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内容概要

　　《实用针灸推拿手册》以简明的中医、经络、针灸、推拿等有关理论为上篇，以10O余种各科杂
病的针灸、推拿治疗为下篇，为从事针灸、推拿的医务工作者提供了有益的参考。
此书广征博引，言简意赅，深入浅出，脉络清楚，除融针灸、推拿理、法、诊、治于一册外，还有经
络穴位注射法和小针刀疗法，比较切合临床实际。
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作者简介

　　胡兴立教授自幼拜江苏名医周相堂老师学医。
周相堂出身祖传中医世家，他不但精通针灸、推拿、骨伤等科，而且对中医内、外、妇、儿诸科，特
别是对儿科杂病推拿有独到之处。
作者在从医的过程中系统学习了中医基础、医古文、针灸、推拿与内、外、妇、儿等著作及古典医著
，从事大量的临床实践，对各种常见病的认识与技法日臻完善。
1964年入伍后，在京有机会拜王雪苔、程莘农、尚天裕等教授为师，积诸家之长，补己之不足。
从20世纪70年代初调铁道兵门诊部任保健医生，后又调总政门诊部当保健医生，2000年至今应邀在俄
罗斯中央医院工作。
发表论文30多篇，并著有《中国传统实用医疗手法》、《小儿常见病推拿技巧》、《中国奇穴疗法》
、《双针速效疗法》、《中国骨伤方药全书》、《简明中成药手册》、《简明手术图解》、《小儿家
庭推拿图解》、《实用针灸推拿手册》等14部书，还出版了《双针刺法与推拿经验》（中华医学会音
像出版社）、《胡兴立与他的双针疗法》（中央电视
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书籍目录

上篇　简明中医及针灸推拿基础理论第一章　脏象学说一、脏象二、脏腑的主要生理功能三、五脏之
间的关系第二章　阴阳五行学说一、阴阳学说二、五行学说第三章　简明经络学说及针刺常用穴图解
一、十四经常用穴图解二、取穴方法三、单针及双针指力练习方法四、单针及双针进针方法五、单针
及双针几种针刺手法六、针刺注意事项七、针刺意外情况的处理八、经络穴位注射法九、人体主要骨
骼图解十、人体主要肌肉图解十一、人体主要关节正常活动度图解第四章　推拿治病的适用原则一、
推拿适应症及应用范围二、推拿的禁忌症三、推拿的注意事项四、推拿施治的疗程五、推拿施治的时
间六、推拿应用的强度七、推拿应用的介质第五章　推拿治病的机制一、推拿对人体的调整作用二、
推拿对皮肤的摩擦作用三、推拿对肌肉和关节的增强作用四、推拿对代谢、呼吸、消化方面的作用五
、推拿对循环系统的作用六、推拿对神经系统的作用第六章　推拿功法练习图解第七章　推拿常用手
法图解下篇　针灸推拿方法治疗各科杂病第八章　针灸推拿方法治疗软组织损伤概述一、软组织损伤
的机制二、软组织损伤的原因、程度和类型三、软组织损伤的临床表现四、软组织损伤的诊断五、软
组织损伤的治疗第九章　针灸推拿方法治愈软组织损伤的机制一、舒筋活络、宣通气血、化瘀止痛二
、解除或缓解肌肉痉挛三、活血、消肿、止痛四、理顺狭窄五、剥离组织粘连第十章　针灸推拿方法
治疗常见的软组织损伤疾病一、头夹肌疼痛二、肩胛提肌疼痛三、斜方肌疼痛四、冈上肌疼痛五、冈
下肌疼痛六、三角肌疼痛七、菱形肌疼痛八、大圆肌疼痛九、腰部肌肉疼痛十、腹外斜肌疼痛十一、
下后锯肌疼痛十二、臀中肌疼痛十三、梨状肌疼痛十四、股后侧肌疼痛十五、股四头肌疼痛十六、肌
内侧肌疼痛十七、腓肠肌疼痛第十一章　针灸推拿方法治疗筋伤的简述一、何为筋伤¨二、筋伤的原
因三、筋伤的临床表现及诊断四、筋伤的类型五、筋伤的治疗第十二章　针灸推拿方法治疗常见的筋
伤疾病一、下颌关节筋伤二、颈部筋伤三、肩部筋伤四、肘部筋伤五、小儿牵拉肘部筋伤六、腰部筋
伤七、腕部筋伤八、指部筋伤九、桡骨茎突处筋伤十、指掌关节部筋伤十一、膝关节部筋伤十二、髌
骨下筋伤十三、踝部筋伤第十三章　针灸推拿方法治疗常见的几种关节脱臼一、脱臼简述二、下颌关
节脱臼三、肩关节脱臼四、肘关节后脱臼五、掌指关节脱臼六、指间关节脱臼七、髋关节脱臼八、膝
关节脱臼第十四章　针灸推拿方法治疗各科杂病一、眩晕二、头痛三、三叉神经痛四、神经衰弱五、
枕大神经痛六、面神经麻痹七、失眠八、高血压九、低血压十、上呼吸道感染十一、夜盲十二、眼睑
下垂十三、近视眼十四、鼻炎十五、感染性口炎十六、牙痛十七、牙龈萎缩十八、咳嗽十九、支气管
炎二十、慢性咽炎二十一、呕吐二十二、呃逆二十三、胃痛二十四、胃下垂二十五、心动过速二十六
、冠心病二十七、缺乳二十八、急性乳腺炎二十九、腹痛三十、腹泻三十一、急性阑尾炎三十二、胃
肠神经官能症三十三、肠粘连三十四、便秘三十五、慢性胆囊炎三十六、泌尿系感染三十七、前列腺
炎三十八、阳强三十九、阳痿四十、遗精四十一、早泄四十二、不能射精四十三、男性不育症四十四
、闭经四十五、痛经四十六、带下证四十七、子宫脱垂四十八、盆腔炎四十九、不孕症五十、更年期
综合征五十一、脱肛五十二、小儿斜颈五十三、小儿夏季热五十四、小儿急惊风五十五、小儿腹泻五
十六、小儿流涎症五十七、小儿咳嗽五十八、小儿遗尿症五十九、疳积六十、小儿髋关节扭伤六十一
、小儿麻痹症六十二、肋软骨炎六十三、肋间神经痛六十四、胸部挫伤、岔气六十五、背肌劳损六十
六、腰痛六十七、腰椎间盘突出症六十八、腰椎骶化六十九、腰椎骨质增生七十、尾骨挫伤七十一、
腹股沟软组织损伤七十二、髌骨软化七十三、膝关节牛月板损伤七十四、膝关节炎七十五、增生性膝
关节炎七十六、跟腱炎七十七、足跟痛第十五章　推拿的自我防治法一、头面部疾病的推拿防治法二
、胸部疾病的推拿防治法三、腰部疾病的推拿防治法四、上肢部疾病的推拿防治法五、腹部疾病的推
拿防治法六、下肢部疾病的推拿防治法附录一　小儿常见病推拿技巧第一章　小儿推拿的特点第二章
　推拿对小儿的机体的影响第三章　小儿推拿的技巧第四章　小儿常见病的推拿治疗第五章　小儿家
庭推拿防病法附录二　近年来关于推拿手法的治病原理研究一、关于推拿手法的治疗作用二、关于推
拿手法对机体的影响三、关于推拿手法的治病途径作者简介
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编辑推荐

　　该书以简明的中医、经络、针灸、推拿等有关理论为上篇，以10O余种各科杂病的针灸、推拿治
疗为下篇，为从事针灸、推拿的医务工作者提供了有益的参考。
此书广征博引，言简意赅，深入浅出，脉络清楚，除融针灸、推拿理、法、诊、治于一册外，还有经
络穴位注射法和小针刀疗法，比较切合临床实际。
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