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书籍目录

目录
一、基础篇
1.皮肤的正常结构是什么？

2.皮肤的生理功能有哪些？

3.瘢痕的基本概念是什么？

4.瘢痕如何分类？

5.什么是表浅性瘢痕或扁平瘢痕？

6.什么是索条状瘢痕或挛缩性瘢痕？

7.什么是蹼状瘢痕？

8.什么凹陷性瘢痕？

9.什么萎缩性瘢痕？

10.什么是桥状瘢痕和赘状瘢痕？

11.什么是增生性瘢痕？

12.什么是瘢痕疙瘩？

13.什么是瘢痕癌？

14.瘢痕的一般诊断方法是什么？

15.瘢痕疙瘩（ke1oid）的诊断标准是什么？

16.瘢痕严重程度分类的积分标准是什么？

17.各种方法治疗瘢痕疙瘩的疗效标准是什么？

18.瘢痕疙瘩（Keloid）和增生性瘢痕（hsypertrophic
scar）如何鉴别诊断？

19.瘢痕溃疡和瘢痕癌如何鉴别诊断？

20.瘢痕体质的概念及和瘢痕疙瘩的区别是什么？

21.瘢痕组织的基本组成成分是什么？
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22.瘢痕的形成原因是什么？

23.瘢痕的形成过程是什么？

24.影响瘢痕疙瘩形成的全身因素是什么？

25.身体部位对瘢痕形成的影响如何？

26.瘢痕形成的外在因素有哪些？

27.瘢痕疙瘩患者的皮肤癌发生率为什么低？

28.瘢痕的血液循环有何特点？

29.瘢痕增生有什么征兆？

30.生长瘢痕的部位为什么感到特别紧？

31.部分瘢痕为什么能逐渐软化变平？

32.瘢痕恶变发病率如何？

33.瘢痕恶变病因与病理机制是什么？

34.瘢痕恶变临床表现是什么？

35.瘢痕恶变诊断标准是什么？

二、预防篇
36.手术如何操作才能有效避免瘢痕形成？

37.手术后如何预防瘢痕形成和增生？

38.如何通过胶原代谢的调控来防治瘢痕？

39.烧伤后病人如何预防瘢痕增生？

40.烧伤后遗瘢痕如何预防和理疗？

41.皮肤病患者如何防止瘢痕形成？

42.植皮片收缩的预防方法有哪些？

43.瘢痕疙瘩术后预防复发的措施有哪些？

44.药物缓释胶膜切口下埋置预防瘢痕疙瘩术后复发
的方法如何？
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45.切口下暂时性埋放放射性金属丝防治瘢痕疙瘩术
后复发的方法是什么？

46.浅层X线放射如何预防瘢痕疙瘩的术后复发？

47.放射性核素贴敷如何预防瘢痕疙瘩术后复发？

48.射线防治瘢痕增生的作用原理是什么？

49.什么是加压疗法？

三、治疗篇
（一）非手术疗法
50.激光疗法治疗瘢痕的适应症和方法是什么？

51.冷冻疗法治疗瘢痕的适应症和方法是什么？

52.冷冻疗法的注意事项是什么？

53.射线种类如何选择？

54.放射剂量的选择方法是什么？

55.如何选择放射治疗方案和疗程？

56.瘢痕疙瘩与增生性瘢痕的放疗方案有哪些？

57.X线放射性治疗的副作用及预防方法是什么？

58.瘢痕内注射用药的种类有哪些？

59.药物的注射剂量和注射方法是什么？

60.瘢痕内药物注射的专用注射器具有哪些？

61.激素类药物注射治疗瘢痕的并发症是什么？

62.并发症的病因分析和防治对策是什么？

63.激素类药物注射的临床应用要点有哪些？

64.抗组胺药如何治疗瘢痕疙瘩？

65.重组干扰素注射治疗瘢痕的疗效如何？

66.维甲酸类药物治疗瘢痕的疗效如何？
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67.硅凝胶治疗瘢痕的适应症是什么？

68.硅凝胶的使用方法是什么？

69.硅凝胶治疗瘢痕的优点是什么？

70.硅凝胶治疗瘢痕的副作用有哪些？

71.中医疗法如何防治瘢痕？

72.什么是理疗，常用的理疗方法有哪些？

73.什么是直流电药物离子导入疗法？

74.什么是音频电疗？

75.什么是超短波疗法？

76.什么是超声波疗法？

77.什么是红外线疗法和光浴疗法？

78.什么是紫外线疗法？

79.什么是石蜡疗法？

80.由于瘢痕形成而导致的淋巴回流障碍的理疗方法
有哪些？

81.深部瘢痕的理疗的方法是什么？

82.整形外科手术前后如何理疗？

83.什么是体育疗法？

84.体育疗法的作用原理是什么？

85.体育疗法的基本原则是什么？

86.临床上常用的体育疗法是什么？

87.应用体育疗法的注意事项是什么？

（二）手术疗法
88.手术治疗时机是什么？
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89.瘢痕整形的基本手术操作特点是什么？

90.术前准备有哪些？

91.手术器械有哪些？

92.瘢痕整形手术的缝合特点是什么？

93.术后处置要点是什么？

94.瘢痕整形手术麻醉方式的选择有哪些？

95.瘢痕手术全身麻醉前禁食方法是什么？

96.全身麻醉对大脑有影响吗？

97.基本手术方法1―瘢痕切除直接缝合术是什么？

98.基本手术方法2＿瘢痕切除“Z”成形术是什么？

99.皮肤移植的概念是什么？

100.植皮的分类方法如何？

101.游离皮片移植的概念是什么？

102.皮片的概念和分类方法如何？

103.刃厚皮片移植术的适应症、禁忌症和手术方法是
什么？

104.中厚皮片移植术的适应症、禁忌症和手术方法是
什么？

105.全厚皮片移植术的适应症、禁忌症和手术方法是
什么？

106.真皮下血管网皮片移植术的适应症、禁忌症和手
术方法是什么？

107皮片移植后的血运重建和愈合过程怎样？

108.游离皮肤移植的远期变化是什么？

109.有蒂皮肤移植的分类和应用范围是什么？

110.皮肤软组织扩张术的概念是什么？

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<瘢痕美容整形200问>>

111.皮肤软组织扩张术的概念、起源和发展历史如
何？

112.什么是常规扩张法？

113.什么是过量扩张？

114.什么是间断快速扩张法？

115.什么是满负荷扩张法？

116.什么是术中持续有限扩张？

117.什么是重复扩张法？

118.什么是皮肤外扩张法？

119.带导药系统的新型扩张器如何加速组织扩张？

120.曲安缩松加速组织扩张的临床应用研究概况是
什么？

121.不同的扩张方法所扩张出的皮肤的质量如何？

122.皮肤软组织扩张器的渗透性如何？

123.扩张后皮肤生长机理是什么？

124.临床上扩张器的类型、形状和结构是什么？

125.扩张器的形状对囊内压、氧分压、组织学变化和
扩张面积的影响是什么？

126.扩张器的理化特性是什么？

127.采用皮肤软组织扩张术需住院多久？

128.扩张器埋置术的术前准备是什么？

129.扩张器治疗瘢痕的手术方式有哪些？

130.如何正确地埋置扩张器？

131.如何正确地向扩张器内注水扩张皮肤？

132.如何判断扩张的皮肤是否能满足创面修复的

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<瘢痕美容整形200问>>

需要？

133.扩张完成后的转移皮瓣方法是什么？

134.皮肤软组织扩张术常见的并发症和防治措施有
哪些？

135.并发症和扩张器埋置部位的关系是什么？

136.皮肤磨削术的概念是什么？

137.皮肤磨削术的适应症是什么？

138.皮肤磨削术的禁忌症是什么？

139.皮肤磨削术伤口的愈合过程怎样？

140.磨削术的器械设备有哪些？

141.磨削术的麻醉方法有哪些？

142.磨削方法有哪些？

143.掌握合适的磨削层次，避免形成新的瘢痕的方法
是什么？

144.磨削术的术后用药和换药方法是什么？

145.磨削术的并发症及处理方法是什么？

146.各类瘢痕的手术治疗原则是什么？

（三）瘢痕的综合疗法
147.综合治疗的意义是什么？

148.临床上常用的综合治疗方法有哪些？

四、瘢痕防治的未来趋势
149.新型药物的防治方法有哪些？

150.治疗瘢痕的新途径－－生长因子是如何治疗瘢
痕的？

151.瘢痕治疗的希望和挑战－－基因疗法是什么？

五、瘢痕美容整形新型材料和药品简介
152.高液压瘢痕注射器
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153.无针头注射器
154.肤康片、霜（积雪甙片、霜）
155.中性蛋白酶片
156.瘢内注射用高效皮质类固醇激素
157.半自动持续注射泵
158.单股尼龙线和不锈钢丝线、膨体聚四氟乙烯线
159.美容整形用缝针和可吸收缝合线
160.WAB生物粘合剂
161.ZT粘涂胶
162.超薄瘢痕敌（透明硅胶膜）
163.免缝胶带
164.清得佳凝胶INTRASITEGel
165.抑疤灵和瘢痕快康
166.喷涂敷料
167.瘢痕敌
168.贝复济―－主动修复创伤新概念――贝复济外用
重组牛碱性成纤维细胞生长因子（融合蛋白）
169.术后透明敷料
170.深部伤口敷料
171.水合纤维素敷料
172.防腐TulleGras敷料
173.瘢痕植皮修复的替代材料一―人造真皮
174.半渗透敷料―－妥护贴（商品名）
175.固定敷料的特殊“胶布”－―透气胶带
176.组织充填材料－－聚四氟乙烯膨体（e－PTFE）
177.扩张器囊内压测定仪
178.气囊敷料
179.带导药系统的新型双腔扩张器
180.药物缓释硅胶膜
181.速愈平
182.微晶磨削机
183.羟基磷灰石
184 透明质酸钠
六、心理篇
185.人格的概念是什么？

186.人格和体象、容貌的关系是什么？

187.心理与容貌形体的关系的体质学说是什么？

188.人的审美观的社会决定说是什么？

189.求美者的心态和人格的关系如何？

190.美容需要的概念是什么？

191.求美动机的基本概念是什么？
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192.心理咨询的基本概念是什么？

193.美容心理咨询的概念是什么？

194.求美者心理咨询的基本类型有哪些？

195.美容心理咨询的内容有哪些？

196.美容心理咨询有何意义？

七、美容医学中的医疗纠份与法
197.医疗纠纷在医学美容专科中的特点如何？

198.什么是美容医疗纠纷？

199.什么是美容医疗事故？

200.什么是美容医疗差错？

201.什么是非医疗差错事故？

202.美容医疗纠纷防范与处理方法是什么？

203.识别电视、报刊中瘢痕治疗用品和治疗方法的
虚假宣传，慎防上当。

204.黄寺美容外科医院手术协议书
主要参考书目
附1：北京黄寺美容外科医院简介
附2：创伤与美容研究室瘢痕与美容专科简介

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<瘢痕美容整形200问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 12


