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万紫千红 一心一意
三心二意 自言自语
模棱两可 得意扬扬
有始无终 有始有终
一鸣惊人 一鼓作气
敷衍了事 形影不离
栩栩如生 举世闻名
滴水穿石 水深火热
稳扎稳打 四海为家
大模大样 四面八方
张冠李戴 聚精会神
枝繁叶茂 欣欣向荣
自相矛盾 掩耳盗铃
哑口无言 两袖清风
取而代之 名列前茅
五光十色 小巧玲珑
彬彬有礼 纹丝不动
一览无遗 望而生畏
提心吊胆 东张西望
成群结队 温暖如春
无精打采 无可奈何
数不胜数 言过其实
无可非议 风度翩翩
神态自若 笑容可掬
粉身碎骨 各式各样
遥遥无期 目不暇接
不由自主 胸有成竹
东奔西走 千姿百态
珍禽异兽 熙熙攘攘
引人注目 不约而同
英姿勃勃 恋恋不舍
洁白无瑕 清风明月
生机勃勃 时起时伏
鲜艳夺目 议论纷纷
鹬蚌相争 渔翁得利
郑人买履 一本正经
若无其事 情不自禁
无边无际 疑惑不解
毫不示弱 毫不犹豫
翩翩起舞 各有千秋
振奋人心 完整无缺
不屈不挠 漫山遍野
救死扶伤 严寒酷暑
窃窃私语 争分夺秒
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愚昧无知 气势汹汹
眼花缭乱 恰如其分
蔚为壮观 充满生机
耀武扬威 滥竽充数
满不在乎 荒无人烟
雪中送炭 目瞪口呆
狗仗人势 笨鸟先飞
声名狼藉 鹿死谁手
顺手牵羊 画蛇添足
虎假虎威 马不停蹄
守株待兔 虎口余生
纸上谈兵 蹑手蹑脚
艰苦奋斗 奋发图强
眉开眼笑 一望无垠
举足轻重 郁郁葱葱
心旷神怡 流连忘返
画龙点睛 全神贯注
兴致勃勃 兴高采烈
层出不穷 波涛汹涌
目不转睛 无动于衷
良辰美景 迫不及待
刻舟求剑 鸣锣开道
百花齐放 百家争鸣
道听途说 不由分说
心花怒放 硕果累累
学而不厌 诲人不倦
光彩夺目 光芒四射
光芒万丈 光彩照人
此起彼伏 不计其数
调兵遣将 丢盔弃甲
自不量力 若明若暗
不甘示弱 艰苦岁月
形形色色 各显神通
绚丽多姿 无微不至
各抒己见 竭尽全力
滔滔不绝 对答如流
绘声绘色 引以为荣
疑人偷斧 无忧无虑
南辕北辙 拔苗助长
叶公好龙 天南海北
五洲四海 摩肩接踵
张牙舞爪 扬眉吐气
足智多谋 阴谋诡计
百里挑一 无缘无故
流离失所 举目无亲
喜气洋洋 五彩缤纷
狂风暴雨 前所未有
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泣不成声 百感交集
千方百计 津津有味
波澜壮阔 草木皆兵
连绵不断 变化多端
一团漆黑 应接不暇
心悦诚服 意味深长
腾云驾雾 摇摇欲坠
装腔作势 铺天盖地
买椟还珠 琳琅满目
小心翼翼 神通广大
爱不释手 五颜六色
锦绣河山 碧空万里
有气无力 风调雨顺
显而易见 连绵起伏
千钧一发 奋不顾身
浩浩荡荡 斩钉截铁
坚强不屈 气壮山河
安居乐业 翻来覆去
囫囵吞枣 神机妙算
惊天动地 居高临下
恍然大悟 饱经风霜
无足轻重 身临其境
力不从心 各得其所
震耳欲聋 稀奇古怪
整齐画一 排山倒海
迎刃而解 争芳斗艳
攻无不克 战无不胜
同心协力 完璧归赵
理直气壮 泰然自若
亭亭玉立 络绎不绝
名不虚传 专心致志
庞然大物 茫茫无际
万籁俱寂 狂风呼啸
战战兢兢 三长两短
喜出望外 奄奄一息
万水千山 一望无际
无穷无尽 含苞欲放
川流不息 良师诤友
辗转反侧 欢欣鼓舞
摩拳擦掌 再接再厉
高不可攀 盛气凌人
万古长青 兴国安邦
依然如故 英勇不屈
视死如归 无边无垠
令人目眩 三更半夜
片甲不留 一身是胆
神气活现 从容不迫
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置之不理 三年五载
气象万千 六神无主
满腔热情 神采奕奕
斗志昂扬 垂头丧气
舍己为人 自私自利
口若悬河 夸夸其谈
高瞻远瞩 好高骛远
丰富多彩 奇珍异宝
附：
一 写字姿势
二 执笔方法
三 运笔方法
四 基本笔画
五 写字笔顺
六 永字八法
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