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内容概要

当今时代，如此振聋发聩的教言，对许多人来讲，应该说见所未见、闻所未闻。

《不离：上师人生开示录》中一些教言似乎尖锐，个别人看后或许有如坐针毡之感。
但正如阿底峡尊者所言：“击中要害的批评，是最殊胜的教言；指摘弟子过失的师父，是最好的上师
。
”爱之深，才会责之切。

法王对某些人的严厉，犹如慈母呵斥犯错的独子，一切只因慈悲。
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作者简介

法王晋美彭措（1933—2004）
举世公认的大成就者，莲师二十五大弟子之降魔金刚化身，开创了藏传佛教的再弘时代，被十世班禅
大师尊称为“圣者法王”。

1985年，法王创建了喇荣五明佛学院，现被公认为世界上最大的佛学院。
佛弟子如潮水般涌入，众多极具影响力的堪布、活佛，都是他座下的上首弟子。

上世纪90年代起，法王开始环球弘法之旅，足迹遍及欧亚大陆，无数有缘人受到佛法的饶益。
因其不可思议的加持力，祈祷他的人都能获得相应益处，故又被尊称为“如意宝”。

法王生命中的每一分钟都在想着如何利益有情，他宛如一盏酥油灯，燃尽自己，只为照亮众生解脱的
脚步。
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书籍目录

★开篇  人身难得，佛法难闻
★第一章 为何我们活得不快乐
真正令你受尽折磨的，实际上是心魔
有多少傲慢、贪心、吝啬、嗔心、愚痴，你就有多少苦
贪也是白贪
越吝啬，活得越穷
尽量像对待母亲一样原谅怨敌
别人有福报，一定要随喜
“在整个世界上，我是最卑劣的人”
★第二章 识破烦恼的真面目
都是分别念惹的祸
男女之爱也是贪
贪心在得到满足之后会更增上
有嗔心之人，连一个快乐的机会都没有
越愚痴，前途越黑暗
贪嗔痴是一切祸害的根源
★第三章 痛苦和快乐都是无常
我们经常“自讨苦吃”
想过自己死后要去哪儿吗
“临终弥留际，唯福能救护”
活着不是为了怀念过去
别认为青春永远无敌
如果我们脸上没有污渍，在镜子中也照不出来
★第四章 有佛心，事竟成
对所有人都要有慈悲心
耍小聪明的人衰败起来很快
别妄想依靠有权有势的人
忘恩之人享用不到任何功德
越有钱有势，对周围的人越要看得起
占便宜就是颠倒因果
爱说妄语，小心报应
喜欢热闹有极大的过失
无论贫富，都要有利他之心
任何时候都别抱怨他人
★第五章  一切都还来得及
别再心猿意马了
让心不躁动的秘诀
对佛菩萨要有“贪心”
“念一百万遍阿弥陀佛名号就能往生极乐”
仅仅念诵一遍《普贤行愿品》，也能遣除任何邪恶的损害
骂了人，请马上念“嗡班匝萨”
菩提心可遣除一切负能量
不要让自己成为欲望的奴隶
★第六章  众生皆苦，能断为大
怎样断除贪恋一个人的痛苦

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<不离：上师人生开示录>>

人生真是一场梦吗
★第七章 正见的力量
人生最可靠的是信心和正见
再小的善业，也可换来无量安乐
“因缘聚合时，其果定成熟”
“世间的琐事，若去希求，就没有一个完结之时”
平时一定不能攀缘太多
对恶劣的人必须要清理
★第八章 问道要问过来人
师恩重于佛恩
恭敬上师不能只看表面行为
寻找上师不要以貌取人
依止上师不要喜新厌旧
有传承，才有力量
对菩萨不能随便诽谤
是不是所有论典都值得恭敬
彩虹再美，也不值得追寻
★第九章 谁是真正的福田
不要再打着佛教旗号破坏佛教了
当今时代，人人心里都住有一个恶魔
有佛法，就有办法
警惕假出家人
为什么有些人学佛会被骗
最信誓旦旦的话往往是谎言
“悲与智”是衡量善知识的唯一标准
不要有一点境界就得意忘形
活佛也分好几种
我不是“活佛”
“如果自己的心没有变成魔，那外境上没有任何一个魔”
学经和修行哪个更重要
不要妄言“我什么都不怕”
别把修行变成毒药
独自在寂静处修行很危险
永远不要相信“永远”
★后记 一滴水，也与有缘者分享
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