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内容概要

《淡定的人生不寂寞3》内容简介：有形状的东西总会坏的，那些东西都是身外物。
少走了弯路，也就错过了风景，无论如何，感谢经历。
生活的主题就是面对复杂，保持欢喜。
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何须劳心。
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作者简介

木木，其作品《淡定的人生不寂寞》《淡定的人生不寂寞2》《人生要经得起诱惑》，累计销售过百
万册，深受各界读者好评，自2010年出版以来，经久不衰，一直雄踞各大畅销书排行榜前列。
媒体评论称：“读懂了淡定，才算懂得了人生”。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生不寂寞3>>

书籍目录

【辑一】 不离不弃，不悲不喜 骆驼刺文|周海亮 请吃饭文|周海亮 有一个疼痛的童话叫美人鱼文|冯般
若 父亲的鸟文|杨昆燕 幸福路面包房的幸福味面包文|方木鱼 被风吹过的夏天文|方木鱼 【辑二】 此去
经年，有你最美 花样年华文|丁立梅 陪你吃川菜的那个人文|李玲玲 请叫我托娅文|小径稀红 人生自是
有情痴文|王小毛 那一年很重要文|西西密码 小时候你们没顾上爱我，多好文|米立 【辑三】 浮世繁华
，梦里烟花 考拉的赔率是多少文|风为裳 幸福从撞上你的那一刻开始文|风为裳 在爱情打盹时错过文|冯
般若 赎罪文|子不语 爱翻山越岭而来文|西西密码 我们在一起文|米立 【辑四】 不畏将来，不念过去。
如此，安好 给北极光一个温暖的方向文|风为裳 打透灰太狼那件暧昧的防弹衣文|风为裳 相忘于江湖文|
李玲玲 有一种温暖，天长地久文|关小凤 那就这样吧文|李玲玲 这一回是睡着待客文|南在南方 【辑五
】 天不老，情难绝 为何红袖不添香文|李玲玲 一条短信的延伸文|周海亮 只有一个怀抱是天堂文|风为
裳 遗像不见了文|朱丹 我是你的透翅蝶文|关小凤 小张姑娘，我爱你文|西西密码 【辑六】 原来，我是
那样幸福过 半颗糖文|垂青 报仇文|冯般若 不是每一朵花开都需要理由文|王国军 未雨的天空文|郗茜草 
你可知道我回来过文|米立 冰激凌的眼泪文|不负我心 【辑七】 这个世界值得你更好地爱 蔷薇几度花
文|丁立梅 爱情是一辈子的执着文|杜艳芝 天下的父母都要睡在一起文|南在南方 岁月在城外，父爱化不
开文|西西密码 神秘的号码文|米立 除了你，什么都不再重要文|米立 她说，别怕，有我呢文|米立

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生不寂寞3>>

章节摘录

版权页：   其实浪费对他来说并没什么，只是他请客本来就是有事求那位上司，既然那位上司不能来
，三个人就消费360元，档次并不算低。
 这时他又接到一个电话，是另外一个上司打来的：“真不巧，家里突然出了点事，我得留在家里处理
，不能出来了⋯⋯这样吧，明天或是下个周末，我请你。
” 挂了电话，他再一次喊来服条生，尴尬地问：“现在能不能换成180元的标准？
”服务生训练有素地说：“没问题。
”菜都上了，没想到，朋友这时候也打来一个让他万分沮丧的电话。
朋友说身体突然不舒服，要去医院打吊针，然后回家躺一会儿。
 朋友是来不了了，这时候再退菜已经不可能。
可是满满的一桌子菜一个人怎么吃得完呢？
打包？
他宿舍里连个热饭的炉子也没有。
他的电话再一次响起。
这次是他的父亲打来的。
父亲问：“今天你回家吗？
如果不太忙的话，回来看看，你已经一个多月没回家了。
你现在在哪儿？
”他说：“我现在在酒店。
爸，你和我妈吃过饭没有？
”父亲说：“还没有。
”他说：“那过来一起吃吧。
”他感觉父亲在那边愣了很久，然后问他：“你刚才说要我们和你一起吃饭？
”他说：“是啊是啊，我请客，请你和我妈吃饭。
” 放下电话，他想起了一个连自己也不敢承认的事实——他请过无数个人吃饭，却唯独没请过父亲和
母亲吃过一顿饭。
他的单位离家远，工作以后就一直在外面租房住。
平时肯定是不回家吃饭的，连周末也很少回家。
每个周末父亲就打电话来，可是他总没有时间回去。
他得利用周末时间学习韩语，学习企业管理，学习电脑及国际贸易，打各种各样的电话，请别人吃饭
或是被别人请⋯⋯ 父亲和母亲很快就来了。
从时间上判断，一定是打出租汽车来的。
他们丝毫没有怀疑为什么突然要请他们吃饭，两个人脸上都乐开了花，一个劲地夸那家酒店有档次，
菜好吃。
三个人第一次在家以外的地方吃饭，吃一份这个酒店档次最低的套餐。
席间他分别敬了父亲和母亲一杯酒。
将酒一饮而尽的时候，他有一种想哭的冲动。
 那天，他回了家，住了一个晚上⋯⋯周一刚刚上班，就有一位和父母住在一个小区的同事告诉他：“
昨天你爸妈在小区四处招摇，说你在大酒店里请他们吃了一顿高档饭，还给他们敬酒呢。
你可真是孝顺⋯⋯”他笑笑，装着上卫生间。
那一刻，他忍不住泪水滂沱。
 人生感悟 是的，树欲静而风不止，子欲养而亲不待，这两句话似乎说出了我们所有的心声，人去了
就再也不能回来，你遗憾的不能有一个来世给你补上。
只有珍惜现在的机会好好对自己身边的所有亲人，不要到失去的时候再去懊悔。
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编辑推荐

《淡定的人生不寂寞3》系列三部曲，畅销书作者木木巅峰之作！
写给都市夜归人的心灵疗愈经典；华人世界第一心灵抚慰书：读懂了淡定，才算读懂了人生。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<淡定的人生不寂寞3>>

名人推荐

常被人骂，时有冲动。
要在年轻时早就拳脚相加了。
岁月冲刷，让心平和了许多。
读《淡定的人生不寂寞》学学如何保持平静。
喜直之性不可改，喜实之情不可更。
然胸容惊涛，心不可浮而不定。
——任志强
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