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前言

　　沈从文先生曾说，有一种东西永远会和老人做伴，即书本。
书不仅会陪伴老人，还最容易使他们回复青春。
　　“百穗舫微语丛书”是一套专门为老人策划出版的图书，是一套从生活、心灵、修身、养性和娱
乐等方面为老年人服务的系列通俗读物。
是针对老年人热爱生活、渴望关注、喜欢交流等特点编著而成，老人看了既亲切又有成就感。
　　“百穗舫微语丛书”的出版对于关怀老人的工作具有积极的意义。
这套丛书为老人精神文化的交流打开了一扇大门，同时为我们更好地了解和关爱老人开辟了一条新的
途径。
此丛书不仅对老年人，对其他年龄段的人也都不无补益，在书中的字里行间可以看到老年人的宽容、
淡定、勤俭、爱劳作等优点，在家庭、社会、生活、工作等方面对我们也有所启迪。
　　我相信，关爱老人这朵文明之花一定会在我国绽放得更加灿烂，我国的敬老事业也一定能够不断
开拓、创新，取得更大的成就！
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内容概要

　　本书是“百穗舫微语丛书”的第一辑，“百穗舫微语丛书”是一套适合老年人阅读的书，它针对
老年人喜欢怀旧、渴望关注、喜欢学习的特点编著而成。
这里涵盖了花草、摄影、绘画、书法、美食、旅游等内容，只要是老年人感兴趣的、关心的话题，在
这里都可以找到。
《种花养花赏百花》的作者们用自己的亲身体验展现了老年人丰富多彩的生活世界。
本书中的一百种花木，均是老人们亲自栽种、侍弄的结晶，人有人品，花有花品，品花如品人，书中
不仅写出了各种花木的特性，还结合自己的感受对各种花木的品性进行了品评，语言简洁、平实，但
令人回味。
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书籍目录

心语
第一节 春意无邪
1迎春 2牡丹 3连翘 4玉兰
5蔷薇 6紫藤 7柳树 8山杏 9油菜花
10春桃 11薰衣草 12长寿花 13贴梗海棠
14西府海棠 15山桃 16鸢尾
17荷包牡丹 18石斛 19二月兰 20紫荆
21毛樱桃 22榆叶梅 23雏菊
24美人樱 25山楂 26丁香
第二节 夏花无序
27夏堇 28月季 29黄瓜 30玫瑰 31百合
32芍药 33卷丹 34丝瓜 35荷花
36含羞草 37剑兰 38萱草 39睡莲 40葫芦 41铃兰
42凤仙 43紫薇 44石榴
45木槿 46茼麻 47太阳花 48繁缕 49韭菜莲
50白兰 51紫茉莉 52天目琼花
53石竹 54玉簪 55鸡冠花 56矮牵牛
57茉莉花 58向日葵 59耧斗菜
60珍珠梅 61金银藤 62牵牛花 63郁金香
64马蔺 65金娃娃 66景天
67石莲 68凌霄花 69穿心莲
70婆婆纳 71草莓
第三节 秋光无限
72万寿菊 73金银木 74美人蕉
75花椒 76倭瓜 77蒲公英
78白头翁 79夜来香 80四季海棠 81串红
82锦带花 83小丽花
84白晶菊 85葡萄
86凤眼莲 87马利筋
第四节 冬雪无痕
88梅花 89水仙
90腊梅 91君子兰
92兰花 93虎刺梅 94蝴蝶兰
95兜兰 96蟹爪兰 97黄莺
98山茶 99雪松
100仙人掌
后记
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媒体关注与评论

　　政府宁可少上项目，也要确保对养老的投入。
　　——温家宝　　　　广泛开展老年健康教育，更加注重老年精神关怀和心理慰藉。
　　——中国老龄事业发展“十二五”规划
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