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前言

　　沈从文先生曾说，有一种东西永远会和老人做伴，即书本。
书不仅会陪伴老人，还最容易使他们回复青春。
　　“百穗舫微语丛书”是一套专门为老人策划出版的图书，是一套从生活、心灵、修身、养性和娱
乐等方面为老年人服务的系列通俗读物。
是针对老年人热爱生活、渴望关注、喜欢交流等特点编著而成，老人看了既亲切又有成就感。
　　“百穗舫微语丛书”的出版对于关怀老人的工作具有积极的意义。
这套丛书为老人精神文化的交流打开了一扇大门，同时为我们更好地了解和关爱老人开辟了一条新的
途径。
此丛书不仅对老年人，对其他年龄段的人也都不无补益，在书中的字里行间可以看到老年人的宽容、
淡定、勤俭、爱劳作等优点，在家庭、社会、生活、工作等方面对我们也有所启迪。
　　我相信，关爱老人这朵文明之花一定会在我国绽放得更加灿烂，我国的敬老事业也一定能够不断
开拓、创新，取得更大的成就！
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内容概要

　　关爱老年人、加大养老工程建设，不断丰富老年人的精神文化生活，已经成为党和国家的重要工
作目标。
温家宝总理指出，“政府宁可少上项目，也要确保对养老的投入”。
《中国老龄事业发展“十二五”规划》指出，要“广泛开展老年健康教育，更加注重老年精神关怀和
心理慰藉”。
　　作为“中国首套老年丛书”，“百穗舫微语丛书”正是为践行党和国家的号召，为全社会老人提
供精神关怀和心理慰藉而策划出版。
丛书涵盖了老人生活中有关家庭、花草、摄影、美食、旅游和书画等诸方面。
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