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内容概要

　　本书是三百多个问题家庭的夫妻情感实录，也是婚姻情感专家木子李解读过的真实案例。
这二十五万字涵盖了爱与不爱、忠诚与背叛、原配与小三、出轨与回归、离婚与复合、二婚与网恋等
几乎所有婚姻现象，通过对情感百态的展示和木子李独到深入的解析，使婚恋生活中的女性准确透视
男性心理，了解男性的本质，从而顺利破解婚恋迷局。
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木子李，新浪女性频道情感专家，因能站在女性立场上思考，并帮助女性分析和解决婚姻中出现的问
题而挽救了无数家庭，深受广大女性受众的欢迎，荣获2009年度新浪女性最佳写手。
其博客荣获2009年度新浪最受欢迎的十大草根博客，目前访问量一亿两千多万。
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章节摘录

　　遇到不懂婚姻不懂爱的偏执型男人　　引子：夫妻之间需要相互理解和关心。
横跨在婚姻面前的鸿沟不仅仅是&ldquo;你是否爱我&rdquo;，更是&ldquo;你能否读懂我的寂寞&rdquo;
。
　　一直以来，我都活在痛苦中。
先生性格偏执、自卑却又瞧不起别人，脾气暴躁，喜欢用武力解决问题。
他童年生活有阴影，父亲喜欢打人，母亲是童养媳，还偏爱大儿子。
　　他十五岁开理发店，后来当兵考上军校，成了一名军官。
三年前转业到A市政府。
　　他追我三年，我拒绝了三年。
那时我有男友。
大学毕业后，我因家人反对和男友分开，接纳了他。
他长相一般，个子不高，没房子，没钱，没背景。
就冲着他的能力和对我的真情，我嫁了他。
　　我家境富裕，自身条件不错，长相中上。
我们的恋爱遭到所有人反对，可我义无反顾。
因为从小到大，所有一切都是父亲一手安排，我不想再听他们的安排了。
结果我人生唯一的一次自主选择，竟让我痛苦八年。
　　我骄傲、任性、有点脾气，但心地善良，有时很强势。
因为要强，我做什么都想做到最好，所以想让他凡事依着我。
但事与愿违。
　　目前我已经离婚。
分析原因：一个骄傲得愿为爱付出一切的女人，碰到了一个不懂爱不懂婚姻、不愿付出的偏执型男人
。
两个人受尽了折磨。
　　后来我明白一个道理：男人，如果不让他承担家庭责任，他更愿意逃避。
曾经为了养家，我一个人做两份工作，经常一天工作十五个小时。
而这些却没得到他的肯定。
　　真正的分歧来自于对他工作的态度。
我认为，离开部队就踏实待着，找一个稳定的工作或许更适合他。
而他不安于现状，一个人到外地发展。
这一走就是三年，一两个月才回来一次。
加上我们时不时闹别扭，这样的生活可想而知。
关键还在于我和家人都不同意他这些行为，这让我觉得我们在人生问题上达不成一致。
　　他走后半年，我也从部队转业到地方，并离开了管理层岗位。
在新单位我从事低级的、不需要动脑的工作，一干就是两年。
那两年，我的生活充满灰暗，我开始渴望异性。
　　我遇见了一个对我有好感的人，然后发生关系。
他没给我承诺，我也没付出真心，我只需要来自男人的理解和温暖。
我们一起外出购物，被丈夫看到，我就直接承认了。
我的想法是，我对你是认真的，告诉你实情是因为我爱你，不愿撒谎。
　　我的噩梦从此开始。
他虽然说原谅我，却不停地提那个男人。
他开始惩罚我，不过夫妻生活，不和我说话，不同我家人来往。
一年后，我主动提出分居，希望他冷静考虑。
　　分居两个月，他很快有了女友。
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他们电话聊天到深夜，短信每天几十个。
两个月后我主动让他回家，我不想放弃。
谁知，我却接连发现他们相处的痕迹。
某天，我们争吵，他动手打了我。
为小三，我受到伤害。
　　半年后，我外出旅行回来，再次发现他用家中电话和小三深夜聊天，他撒谎说谈生意。
这些我都原谅，因为我知道，男人不可能天天在外胡闹，那需要时间、精力和金钱，或许他的行为只
是一种报复。
　　我下定决心离婚是在今年，因为他买车写的是他姐姐的名字。
他从不往家拿钱，却给自己添置了许多名牌衣物。
他甚至一直在说，总有一天我要和你离婚，这让我重新审视我们的关系。
　　他依然对我实施冷暴力，夫妻生活从不主动，让我好尴尬、好自卑。
后来我才明白，他是怕失去我。
　　某友人告诉我，在家没平等、没尊重、没爱不是正常生活。
我开始反思，下决心离开，并找异性朋友，这让他发疯。
他跟踪我，发短信威胁我，到我单位闹事，砸碎结婚送我的第一件也是唯一的礼物。
他情绪反常到极致，经常不让我睡觉，陪他躺在床上聊到天亮。
他开始向我表白，说过去一切都是为了惩罚我，其实他很爱我。
他逼着我看我的通话记录，给他认为有问题的人打电话，询问人家和我的关系。
这一切，让我觉得很可怕。
　　最终，我们和平离婚。
　　我痛苦的是孩子要面临家庭的分裂。
自己亲手选择的婚姻失败，而且是在两个人都有了不错的职业和前途、有房有车后（房子是我出钱购
买）。
　　他用极难听的语言骂我。
其实我的出墙是一种放纵，一种回避。
他不在的日子里，我要挣钱养家，周末还要去读研究生课程，半天时间带孩子上医院做按摩治疗。
加上工作上的失落，让我对生活很失望。
　　现在我一直自责，想认真拥有一份爱，一份踏实平淡的生活，不喜欢和已婚男人玩暧昧。
但我却又偏偏做过了，所以我痛苦。
　　离婚是我主动提出的。
因为我知道他不会真正原谅我。
而没有爱和信任及理解的婚姻是可怕的，我无法面对和接受。
　　点评：　　1.女人在婚前永远处于爱情的强势地位，但婚后，往往都是男人处于强势地位。
这种传统的婚姻模式从我记事起一直延续至今。
比如多年以前女人生不了孩子罪过都在女人&mdash;&mdash;尽管随着科学的进步，已经证明可能是双
方的原因。
婚姻也是如此，男人出轨时，女人只能在家和男人大吵，然后忍气吞声，但一旦女人出墙，那将是婚
姻解体的开始。
　　2.不同的文化背景，决定了两个人的思想。
和一个不算豁达的男人生活在一起，稍微出现一些生活上的瑕疵将会被抓住把柄，然后反复肆虐，这
样的男人其实很多。
　　3.当你已经选择离婚时，就必须去面对即将开始的一切艰难。
在这个充满竞争的时代，为了保全饭碗，还要带着孩子，这样的生活对于一个女人来说着实有些承受
不起，但至少无需再面对形式上毫无意义的婚姻。
　　4.当你再次面临婚姻选择时，我建议你首选性格豁达的男人，尽量不要因为你的不幸让孩子受到
太多伤害。
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　　5.对于孩子不要采取哄骗战术。
把孩子该了解的那部分讲述给孩子，但永远不要在孩子的心中埋下仇恨的种子。
　　6.相信优秀的你一定会再次找到属于自己的幸福。
　　7.所有的感情都需要用心解决。
任何情感解析、任何言语都无法代替你自身的行为。
有时，把自己的情感倾诉给陌生人，并不是需要真正意义上的帮助。
在繁杂的都市，我们更多的是需要一个能够聆听自己心声的人。
　　在婚姻中有些谎话不该说　　引子：在某种程度上，谎言是婚姻的必需品，善意的谎言应该用在
最恰当时候。
能够给爱人带来负面想象空间的谎言在生活中最好少用、别用。
　　我和老公青梅竹马，因工作原因分居两地，每周见面一次。
孩子由她奶奶带着，自从老公去外地后，我就觉得空虚。
老公工作压力太大，情绪一直不好，很少和我沟通，更谈不上性生活，所以我开痴迷上网聊天。
　　就在此时，他出现了。
他是我原单位同事，经常给我发信息、打电话，我觉得有个知心朋友也挺好。
　　前几天，老公又出差，说好周二回来。
周一我给老公发信息说身体不舒服，老公就当晚赶回来！
我不知老公会赶回来，所以晚上我约他吃饭，也是第一次和他单独吃饭，因为那天心情不好，想找个
人说话，就找了他！
就在我们吃饭时，老公回家了，给我打电话。
当时餐厅很吵，我没听见电话响，等我听见时老公已打了很多遍。
等我接起电话时老公很生气地质问我在哪里，我有点害怕，撒谎说在家洗澡。
老公说他在家，问我到底在哪里，为什么说谎。
我傻了，不知怎么解释，就关了手机。
　　我回家后任凭怎么解释，老公都不相信我！
并且他把我的通话记录打印出来。
看着我们的信息和通话记录我傻了，有嘴说不清。
老公很伤心！
他说你们如果没事，怎么会天天发信息打电话？
老公找了我同事，还打了他。
老公没为难我，也没有跟我离婚，还像以前爱我，可我心里很难过。
我们还能回到从前吗？
　　点评：　　婚后，老公不是你唯一可以交往的异性，只要交往时不违背家庭伦理即可，更何况只
是吃顿饭而已。
　　错的是，你不该就吃饭这件事对老公撒谎，如果你当时可以直接对老公说出真相，即可避免灾难
。
你的谎言和关机的举动难免让你老公起疑心。
　　事到如今，你必须向你老你坦诚他不在身边时你的切身感受，甚至可以当着老公的面和同事的老
婆进行一次像往日一样的网络聊天，也许这样可以消除夫妻之间的误会。
　　或者，你也可以把此刻真实的心情以文字的形式整理好保存在电脑文档里，趁你老公在家时，把
它打开并最小化，然后假装上厕所，在卫生间提高嗓门对你老公说，不准他动电脑。
也许他的好奇心会驱使他看到你无奈的文字，这种方法也可以证明你的清白并得到他的原谅。
　　男人事业低潮期女人如何护夫　　引子：事业对男人来说有时比家庭和情感还要重要。
在事业受挫的时候，男人的心理极其脆弱。
作为女人一定要给予男人一定的安慰而不是讥讽和挖苦。
　　我和老公相恋一年后结婚，这段婚姻维持了4年。
　　刚结婚时，我们工作很稳定，感情也很好。
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但婚后第2年后，他辞职创业，我刚生孩子，也辞职在家。
他很努力，也就在那时，他经常半夜不回家。
有时问他，他说有生意上的事要谈，要陪客人。
　　我坐月子时，他没一天正常时间回家，且越演越烈，有时还夜不归宿。
　　生意失败后，他一直没工作，还经常出去打麻将，和朋友喝酒。
孩子出生所有费用都是我在支付。
我感觉压力很大。
　　期间，他在外面借了很多钱，这些钱我都不知道他拿去干了什么。
甚至他瞒着我，把我买的车拿去抵押。
我感觉他太没责任心、太自私。
　　一气之下，我带着孩子和他离婚，房子归我。
离婚后，我也想了很多，一段婚姻的失败，双方都有问题，而且我发现，我还是爱他的。
　　后来从一个朋友那里得知，在和我离婚没多久，他就和一个女人发生了关系。
我问他，他说是空虚寂寞。
　　现在他还住在我家，叫他搬走，他不愿意。
而且他住这里还不负担房子按揭，只交物管，我有种被利用的感觉。
　　有时，为了孩子和我的感情，我也想和好。
但看他没什么改变，我很难受。
　　我和他之间感情是没有问题的，只是有太多的事情没得到妥善解决。
在我和他离婚时，他已经明白他失去了什么和他最想得到什么。
他说他以后会改，但我不相信。
　　点评：　　1.从你的言谈中可以感受到你其实还爱着你的丈夫，只是他曾经在事业失败之后犯下
的一些错误最终导致你们婚姻破裂。
刚好那段时间你为了孩子忙碌，他为了事业犯愁，为此你们可能认为彼此之间那份关心消失了，所以
他选择了堕落，你选择了放弃。
　　2.至于他找别的女人，我相信他只是在发泄离婚后的郁闷和满足正常的心理和生理需求（对于此
事，如果你想复婚，就不要继续纠结，纠结下去，你们是不可能复婚的）。
你想想，对于一个男人，最重要的两件事&mdash;&mdash;事业与家庭&mdash;&mdash;都已经远离他，
他的心境能好起来吗？
　　3.给爱一条出路，给自己一个希望，给孩子一个温馨的家，给丈夫一个机会。
你的确该和他好好谈谈了，给他一段时间，让他去寻找属于自己的事业。
如果在你们详谈之后，他还依然颓废，你不再复婚也无可厚非。
如果他知道自己错了，愿意积极面对以后的人生路，你又何必不原谅他呢？
　　4.他努力期间，要在精神上给予他一定的支持，不要老拿他曾经犯下的错说事儿。
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媒体关注与评论

　　有时婚姻也会使一个女性迷失自己&mdash;&mdash;不然，世界上杰出的女性原应多得多。
&mdash;&mdash;三毛女人对婚姻的看法只有一种；男人对婚姻的看法却有一千零一种。
&mdash;&mdash;李敖无论男女，每个人都在自转，当一个男人最有魅力的一面转向了一位女人，而这
女人最美好的一面也正好转向了这个男人，那么爱情就挡也挡不住了。
遗憾的是即使相爱的男女，也并不停止自转，终于有一天，遗憾的那一面会转过来的，看到了对方不
好的一面，爱情就有可能不是长久不变了。
&mdash;&mdash;余秋雨男人愿意为婚姻拼命，结果却发现婚姻要了他的命。
&mdash;&mdash;朱德庸婚姻都会&lsquo;跑神&rsquo;，但主要是看你会不会付诸行动，有没有自制。
很多事都是有周期性的，婚姻也不例外，要让婚姻始终处在一个良性的循环中。
&mdash;&mdash;陈道明婚姻是蚌和珍珠。
一粒砂无意中走进蚌的身体，蚌不断付出它的心血，历经痛苦。
终于，便产生了一颗完美的珍珠了。
&mdash;&mdash;李碧华爱情是一种互相讨好的艺术，婚姻则是一种互相逃跑的艺术。
&mdash;&mdash;万玲婚姻不是1+1=2，而是0.5+0.5=1。
即：两个人各削去自己的个性和缺点，然后凑合在一起。
&mdash;&mdash;张弘令人不能自拔的，除了牙齿还有爱情。
&mdash;&mdash;齐秦维系婚姻不只靠&ldquo;忍&rdquo;，还得消化所有的不愉快，彼此互相成长。
&mdash;&mdash;林青霞失败的爱情婚姻，所有人都有责任，没有说上赖哪个人，这种事永远是一个巴
掌拍不响。
&mdash;&mdash;徐静蕾都说婚姻是爱情的坟墓，但是要是没有了婚姻，爱情岂不是死无葬身之地了吗
？
&mdash;&mdash;汪涵
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编辑推荐

《给爱一把长命锁》编辑推荐：每个女人都应该结婚，每个女人都应该幸福，每个女人都应该看这书
。
一针见血，撕开婚姻遮羞布，洞穿男人本质。
一亿两千万点击率。
新浪女性博客第一人。
三百多个家庭的真实案例。
另一半男人无地自容，让另一半男人咬牙切齿。
让女人透视自己男人心里的小九九，像驯服羔羊一样驯服让他。
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