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前言

当我们万水千山走遍记得三毛在加纳利群岛的生活的时候，在岛屿上，她写过一部《温柔的夜》。
三毛的文字常让人想起那个撑着伞在城市里奔跑，或者背着包袱行走天涯的穿越沙漠和大海的理想主
义者。
年少的梦像是永远不会凋零的花，而日常生活中的我们住在城市里，心境却有时候不免对温暖与光明
有一种异常的渴望。
就像鱼之于水，大地之于阳光，渴望呼吸带着人间烟火味的暖暖气息，通过它来疗养内心的伤害与孤
独感。
当拥有了足够的暖意，我们才又像绿色植物一样，在城市的角落、沙漠里以及某个值得纪念的日子里
，继续发芽，顺着老旧的墙往上生长。
滚滚红尘之中，我们万水干山走遍，凭借的是心里的残存的温暖。
就像那个浪迹天涯的三毛，我们也是在追求梦想的路上，一杯水，一点面包，一点阳光，一把伞，是
我们全部的梦想。
我们像蒲公英，在青春逝去的时候，四散的梦想不知如何收拾，积压太久的感伤如水银泻地，不可阻
挡。
大多时候，在我们准备着编织小小梦想的时候，时光便这般迅猛地飞逝。
我们把手伸在空气里，只能感觉到气流和静止的灰尘，却忘记了我们原本是素面朝天的绿色植物，忘
记了怎样地去呼吸，怎样去’接受阳光。
生命就是一株不断生长的绿植，我们在院子里长大，希望自己能成为一片绿洲，甚至一个大海。
不过在生活的挤压之下，很多的日子里，我们只能做一棵小树，力图能够长得更高大、健康。
当我们长成树，也会有疲惫、也会有双鬓的斑白。
生活原来就是这样，你得仔细地把握每分每秒，才不会错失那些概率极小的幸福突然降临。
开在荒漠里的繁花，在世俗之上的高度盛开，目送斜阳，心里不免是伤感的。
我们匆匆忙忙地在信封上贴上邮票，却并不知道应该把信笺寄给谁。
有时候遇到心事，生活感觉像漏水的水管，滴答滴答。
等啊盼啊，分分秒秒孤独感都会袭击过来。
你假装足够的坚强，才不会被这情绪的失望感淹没。
我们站在岛屿上，俯视大海，仿佛就是置身于三毛所居住的加纳利群岛上的幸福岛，风吹来，浪打来
，心里笃定无比。
假设你只是一朵在城市的中央孤独盛开的花，与伙伴走失了，不知道牵谁的手，不知道赴谁的约，那
么你会不会感到害怕？
有没有想过那个在电视上被嘲笑的人，有一天我们也会变成那个样子？
人生中我们所遇到的温情，点点滴滴，它的意义正在于此。
它救你于水火，救你于颓败之际，让你跟上春天花开的脚步。
陪伴你的人，也许无法终其一生都陪着你看日出日落，那个纵容你，宠爱你的人，有一天也会白发苍
苍。
有时候，即使是最浪漫的诗人也会变成庸俗不堪的蹩脚作家，但是这真的没有什么了不起，只要你们
懂得爱，只要尚还懂得分享那一盏茶的寂寞，你们的爱就不会老，心也不会碎，梦也不会凋谢。
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内容概要

此书堪称最全面、最丰富、最经典的人生励志美文书，它收录了数十个精彩动人、发人深省的人生励
志故事和数十个重大人生课题，为你的生活提供爱的源动力，让不竭的力量和希望伴随你一生。
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作者简介

周语  原名刘卫东，第四、第五届全国新概念作文大赛一等奖获得者。
曾任中国最大的佛教文化传媒佛教在线编辑，现为陕西师范大学出版社《靛蓝小孩》MOOK主编，西
安《问道》杂志编辑。
 
    出版有《指尖流水》《汉语春秋：中国古典意向人文随笔》《花落烟云梦》等作品。
著有“古代中国风系列散文”，《现代创意写作概论》，目前从事创意写作(Creative Writing)研究与散
文写作研究。
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书籍目录

Ⅰ做自己的美丽天使  你不是他们说的那种坏小孩  把你的“梦想”写下来！
  年轻的时候可多一些失恋  不要错过人生的低谷  走过人生的鄙夷与不屑  给自己写一封情书  10厘米的
幸福救赎  有了梦想的石头能走多远Ⅱ为你的心打开温暖的门  积极的人生观  互不相干的两段青春  让
我永远忠于你  尽可能丰富人生  手心里的温暖  每朵云都是一张亲人的脸  母亲的高难动作  寒冬里最暖
最“红”的爱情  不断突破心灵的绊马索  声音是另一只眼睛Ⅲ阳光盛开的彩虹天堂  车前草也有花期  
绿水晶里的红心斑  你每天都在成长  只因多读了一本书  花香满径，芬芳满心  不会衰老的只有智慧  永
怀感恩之心  弯腰的哲学Ⅳ像一朵花那样快乐地生活  笑对人生  做一棵自由自在的草  人生需要激情  贫
穷的秘密  在心头植一棵树  不能跳舞就弹琴吧  脚下卑微，心上尊贵  每天微笑800次Ⅴ你是自己最好的
预言者  做自己的预言者  飞翔的翅膀  错出人生的精彩  从平静中找寻力量  石头开花  格林斯潘放飞气
球  要赢，自己的事自己做主Ⅵ把你的梦想写在大海里  意志宣言  每天多挖半米  梦想是心灵的呐喊  直
面挑战成就总统家族  明天依然会有蜜蜂飞来  每朵阴云都是阳光的心  男孩与男孩的怀抱  改变不了别
人，就改变自己Ⅶ像蒲公英那样热爱飞翔  高原畅想  补鞋匠的发现  上帝只给他一把梳子  我的人生仿
佛一场火灾  惨败时，母亲把你当英雄迎接  赫塔·米勒母亲的手绢  不一定非要去远方  点亮你心中的
眼睛Ⅷ做自己生命的主人  一扇窗子，就是一种心境  幸运会敲谁的门？
  你有多重要  拯救自己，一个王子级的打工仔  奔跑的姿态离理想最近  母亲的声音  时刻在路上  先把
桌子擦干净后记
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章节摘录

他9岁那年，父亲因为没管好自己的贪念进了监狱。
虽然身边的小伙伴和同学并没因此而疏远或嘲笑他，他却总觉得每一个认识他的人都在嘲笑他是罪犯
的儿子。
自卑像颗有毒的种子，在他心里发了芽，他变得越来越沉默，对每一个走近他的人都充满了抵触性的
戒备。
那时，他最大的愿望是转学，搬到一个没人认识他也不熟悉他家庭背景的地方。
为了弥补父亲犯下的罪过，母亲几乎把家卖光了，她起早贪黑地忙活在杂货摊上，赚到的钱，也就是
维持母子两人的生计而已。
失望之余，他开始逃学，和街上的坏孩子混在一起，彻夜不归地上网玩游戏，没钱了就去偷。
他不敢偷别人的，就偷母亲的，母亲发现后，打他骂他，让他保证以后不再这样了。
他低着头一声不吭。
后来，因为母亲防得太严偷不成了，他就和街上的坏孩子一起抢同学的钱，母亲去派出所领过他几次
后，绝望了，决定把他送到远方的奶奶家。
他哭着闹着不肯去，母亲却铁了心，坐了一天一夜的火车又乘了半天公共汽车，再步行一个多小时，
把他送到了大山深处的奶奶家。
母亲哭着对奶奶说了一切，说她管不了他了。
奶奶二话没说，收下了他。
母亲走的时候，一步一回头，满脸是泪，他却漠然地踢着路边的石头子儿，一副无所谓的样子。
在大山深处的村子只有几十户人家，去一趟镇上都要走一个半小时。
奶奶家连电视都没有，他去三个伯父家看电视，能明显地感觉到自己不受欢迎。
他们看他的眼神就像防贼，他脸皮厚，不在乎，顶着他们讨厌的眼神继续赖在人家家里看电视。
直到有一天，他从街上回来，听见奶奶在和三伯母吵架，奶奶好像很愤怒，声音很大地骂三伯母：你
们这些良心被狗吃了的坏东西！
以前嘉嘉爸爸对你们多好，你们忘了吗？
他现在是犯了罪，但是嘉嘉是个好孩子！
你有什么证据证明他拿了你们的钱？
温暖的山村阳光抚摸着他慢慢流下的眼泪，是啊，有多久没有人说他是个好孩子了？
其实，他真的偷拿了三伯父家的钱。
他觉得伯父和伯母都那么让人讨厌，不偷白不偷。
他把钱塞进了围墙的一个裂缝里，用碎石头堵上，不想还回去。
然后，跑到山上待到很晚才回家。
奶奶没问他是不是真的偷了三伯父家的钱，而是气鼓鼓地说：嘉嘉，不管别人怎么说，奶奶相信你。
望着奶奶白花花的头发和混浊而慈祥的眼神，他忽然有种想哭的感觉，但忍住了，假装无所谓的样子
，耷拉着眼皮吃饭。
或许是三伯母说了什么，村里的人都对他避之不及，仿佛他就是灾星就是祸害。
他很愤怒，又没办法，谁让他是个有劣迹的孩子呢？
只有奶奶，不仅不嫌弃他，还拿他当宝贝。
她拄着拐杖颤巍巍地去学校求老师收下他这个插班生，颤巍巍地给他洗衣，给他做好吃的。
在穷乡僻壤的山村，能有什么好吃的呢？
何况奶奶那么老了，种不了庄稼也养不了牲畜了。
他常常坐在村头的土墙上想念城里的麦当劳。
想得眼泪汪汪，想偷偷跑回去，在山里转悠了半天也没找到回城里的路。
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后记

本书选取的100余个故事，它们都是关于励志、人生的心灵素描，每一个小故事都是一粒种子，向着阳
光开花。
一路走来，一路开花，当你转身的瞬间，已经遍地芳华。
我们从成长到青春期，到二十岁、三十岁、乃至更年长的时候，经历过潮起潮落，这才算的是初步懂
得了人生。
这些文字，正是这不同人生的见证与记录。
阅读它的时候，你得到的是关于人生的智慧。
因为有了智慧，心底才有勇气。
醉倒时，且品味寂寞；快乐时，且斗酒恣欢谑；人生如浮萍，几番起落，我们才能真正在那风斜雨急
处站得稳。
几许愁，几许忧，何妨忘掉悲伤的往事，何妨醉归，像苏轼那样竹杖芒鞋轻胜马，保持心的淡定与坚
韧。
坠入低谷的时候，不要害怕，云雾拨开见青天，无尽的哀愁和苦楚不过是一杯浊酒，你却可以借此演
绎自己荡气回肠的人生。
人生的确不可重来。
时光亦不可倒流。
然而我们终究会等到那月到中天云划开。
天地清明心地达观的大境界。
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媒体关注与评论

我常以“人就这么一辈子”这句话来告诫自己并劝说朋友。
这七个字，说来容易听来简单，想起来却很深沉。
　　——刘墉我常常被问及成功的秘诀，其实不外有三：第一，自信和他信；第二，遇到不公平的事
有正——杨澜很多时候，我都觉得我已经很好了，但是人在江湖，身不由己，我必须要往前走，因为
我不仅只有自己，还有我的团队。
　　——陈鲁豫每个人都争取一个完满的人生。
然而，自古及今，海内海外，一个百分之百完满的人生是没有的。
所以我说，不完满才是人生。
　　——季羡林
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编辑推荐

《这辈子难道就这样吗》编辑推荐：《读者》《意林》《格言》《萌芽》《爱人》等杂志。
超人气作家作品精华荟萃毕淑敏、刘心武、星云大师、叶倾城、蒙曼、鲍鹏山、亲情奉献。
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