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前言

自序我未见一个幸福的人我肯定不是一个乐观主义者，但我其实也不悲观。
非要说起来的话，难免就有点虚无。
在DISCOVERY频道的一部纪录片里，北朝鲜儿童乐园的门口有一条标语：世界上没有什么值得我们
羡慕的。
我弄清楚这个道理也用了很多年。
无论你如何绝色倾城、英明神武、富甲天下，抑或是相反，反正我是后来才慢慢明白这个道理的：所
谓有生皆苦，无论你身处何种环境，拥有何等心灵，人生的磨难是免不了的，否则你自己都会觉得白
来了这一趟。
所以，从这个角度说，我未见一个幸福的人。
“幸福”是个相当广义的概念，有时又能细微到每一个瞬间。
但在追寻幸福的过程中，哪个成年人没有千疮百孔？
那些有伤的年轻人啊，不能离于爱者，有忧亦有怖。
在爱情中，有些情绪是狂潮，有些则是暗涌，无论如何，你都会随之跌宕起伏。
有期待，有失落，有伤害，也有欣慰，反正谁谁谁都是从这样的日子过来的。
到最后，每个人都拥有一笔巨大的宝贵的痛苦的财富。
所以，我总是会被人的情感所吸引。
你看，我们的日子过得这么不一样，我们看起来都不是一种人。
但是奇妙的是，我们的喜怒哀乐都是一样的，这就是人性吧。
人性中最简单最不可摧的一部分，永远是和情爱有关，和自己的心灵有关。
你有时会默默思考两人之间的关系，有时仅仅是想弄明白自己在这个世界上的位置，有时只要能彻底
明白自己的内心⋯⋯所以，到最后大家都一样。
这就是我在这么多年里所思和所见的，每个年轻人带着自己的伤，探寻“我”与世界的关系。
所以，有时我觉得自己很多余。
纸上经验再丰富睿智深刻，也抵不上亲身经历来得刻骨铭心。
那些传奇故事因为一再重复在每个人的身上，其实也显得很庸俗。
但这就是爱情的神妙之处，它化腐朽为神奇，正是因为有它的存在，你才能感受到自己的独一无二，
让俗不可耐的人生变成光芒四射的神话传说。
但正因为感同身受过那种伤口，我才愿意多余地把这些想法或心得写出来，正因为我知道那有多痛，
我才会用玩笑或刻薄的口气去轻描淡写。
假如你知道有很多人都曾经和你一样痛，感觉会不会好一点？
假如你看了这些文字，可以避免哪怕是一点点的伤害，我也会觉得有几分欣慰之情呢。
在我的上一本书的扉页，我写下一句话：我们都在学着和这个世界和解。
那么到了现在，我觉得，既然有些伤是人生与之俱来的硬伤，不如学会和它一起玩耍。
至于幸福不幸福，那是个太大的命题了，我们只要能与自己坦然相对，就足够了。
庄雅婷2010年9月于京
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内容概要

这并不是一本专门谈论好女人还是坏女人的书，这是一本随笔集，收录了这几年间，作者所写的与女
人和爱情有关的文字，希望这些文字对那些渴望幸福为情所困的女人有所帮助。
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作者简介

庄雅婷，传媒策划人。
专栏作家。
著名博客。
情感专家。
专栏散见各大报章杂志，著有《爱你就像爱生病》、《那件疯狂的小事》等文集。
同名博客曾获国内外多项大奖。
现居北京。
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章节摘录

偷着吃肉我知道好多人都受了言情小说的毒害，一上飞机就开始左右瞎看，可惜身边大多是连平头整
脸都算不上的猪头男或恐龙女。
还有那些跑到丽江，放着酒店不住非要挤客栈的，都憋着一口气想撞上个异性弄点儿故事出来，结果
看着最顺眼的那个是导游。
艳遇这事儿跟买彩票有得一拼，基本上您做好准备行李里都塞上套了那就绝对没什么戏了。
那种几率基本上跟过马路的时候让车给撞了差不多，赌的就是您回头走神儿的那工夫。
被车撞了怎么办？
必须稳准狠抓住肇事者，第一时间叫救护车，然后谈好了医药费和赔偿，转身走人再不认识。
车主要是不撞您，一辈子也没什么交集。
艳遇也一样，偶然中看对了眼，“交”一下集，然后拍拍屁股走人吧。
这个“艳”字儿说的可不是您遇见了一大美女大帅男，也不是就在您的平淡人生中涂抹个惊艳一笔。
其实那是香艳的艳，必然要发生点儿肉体关系，所以没胆子就别琢磨了。
您可千万别以为邂逅了一长相俊美情趣相投品位高雅的异性就当是遇见艳遇了，那简直就是以谈恋爱
的标准来严格挑选一夜情对象，退后一步，花钱找“公关”都难挑到这么可心的，真遇见了，您舍得
松手吗？
看我口形：那叫谈—恋—爱—发—花—痴。
用短信段子里的话讲，瞧把您给美的。
所以，遇见一个还算靠谱顺眼的，又正好有情绪，就不妨以香艳场面遇丫一下。
虽然咱家有牛排，路上偷着吃根火腿肠也没什么大不了的，就是千万别把路上买的加多了淀粉的火腿
肠带回家去。
“遇”这个字眼，本身就充满了偶然，未经大脑策划，完了以后当然要从此分开永不再见。
谁会怀念路上那条火腿肠呢？
所以根本就不要惦记下面还有什么情节发展。
要是真就成了《廊桥遗梦》里的那老两口，搞了一下儿还要高唱郑智化的《用我一辈子去忘记》，那
也活得太实诚了吧？
我就认识一姐们儿，好不容易背包旅行一回，路遇一看着还算利落的哥们儿，没忍住艳了一回，结果
又没忍住互留了一地址电话，结果发现是弯弯绕的熟张儿。
瞧这事儿闹的，不是成心给自己添堵吗？
不知道地址就还有可能老死不相往来，既然知道了，那那那姐们儿真的不是送外卖的？
向老天爷保证这是真事儿，总之那姑娘颓得看见陌生人都不怎么敢打招呼了。
艳遇一点儿都不美好。
正经点儿说是生命轨迹中偶然发生的脉冲短路，用来消解和发泄的；说白了就是要偷着干点儿坏事儿
来奖励自己。
所以只要机缘巧合，情绪对头，又撞见那么一个可以吃肉的家伙，那就遇一下，也算是第三只眼看世
界。
别嫌人家恶心，您要是个美女当然可能有点挑剔，不过人家要是特帅，您是满意了，保不齐人家还捏
着鼻子忍恶心呢。
但是箭在弦上，贱在弦上，不得不发啊。
艳遇是人生猛药用来治疗空虚孤独拧巴，您何必非得吃了以后仔细研究药渣子和小便颜色？
而且，这种事儿的发生，那一瞬间心灵必然有独特感悟，只不过不可对人言，一说出口，那不就是乱
搞嘛，那不就是偷着吃肉嘛，那不就是一夜情N夜情嘛⋯⋯那就是丑闻啊。
所以，我瞧这事儿也得叫“咽遇”，打死都不能说。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

“爱情的病，岁月的伤，都可以留给时间。
中间的日子，让我们有趣地度过。
”                                         ——庄雅婷年度最“给力”的情感阅读产品！
特此献给那些在青春岁月里有过“伤病”的年轻男女！
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