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前言

我国是世界上最早发明历法的国家之一，据考古发现，早在四千多年前就开始有了历法。
将历法研究成果编制成百姓日常生活所用的历书，这一工作也是古已有之。
早在三千多年前就已经有了用甲骨文记载的历书，现在已知最早的木刻历书出现在唐文宗大和九年（
公元835年）。
当时，为了防止民间滥印历书，唐文宗还下令今后历书须由皇帝审定，官方印刷。
因此，历书也就被称作皇历。
皇历所记的历法，一般是一年为限，第二年变更，所以每年年末岁尾，都会印行下一年的历书。
古代历书通常又称为“通书”（后因“书”“输”谐音，便有“通胜”之名），“黄历”（因采用的
历法为黄帝历），“时宪书”等，是百姓日常生活中不可或缺的一种工具书，具有参谋生活、指导农
事、选定良辰吉日的功效。
这主要是因为历书不仅清晰地显示出年、月、日及节气等数据，反映了自然界的时间更替和气象变化
的客观规律。
此外，还通常介绍与农事、生活相关的知识，以及婚丧嫁娶、传统节日、中华民俗等内容。
古代历书在其发展演变过程中，出现过很多的种类，从形式上来看，早期有毛笔书写的、装裱成轴的
历书，后来有木版刻印的历书。
从其记载的时间而言，历书可分为年历、月历、日历、万年历等。
随着社会和科学技术的进步，如今历书的形式更多，还有挂历、台历、电子万年历等。
“万年历”是历书中的一种，最早见于1741年，流行于清朝民间，被清朝皇帝定为“御定万年历”。
而现在所使用的万年历，实际上就是记录一定时间范围内的具体阳历或阴历的日期和年月。
综上所述，历书是我国传统文化的重要组成部分，是中国民俗文化中的璀璨明珠。
时至今日，历书对广大百姓的日常生活仍有着重要而积极的意义。
为弘扬祖国传统文化，我们对千百年来人民群众喜闻乐见的《万年历》进行重新编写，打造了这部兼
具传统文化和时代特色的新型万年历，以适合广大百姓生活工作需要。
本书共包括三个方面的内容：中华传统文化、万年历、实用生活百科知识。
第一部分“中华传统文化”保留了传统历书的经典内容，如天文历法、周公解梦等，同时对中华民俗
文化如婚丧嫁娶、民间禁忌、传统节日等，以及中华传统文化如对联文化、谜语文化、传世经典名著
等做了概要地介绍，引领读者全面领略博大精深的中华文化。
第二部分“万年历（1931～2030年）”详细列出1931～2030年共100年的年历。
另在年历表格下补充了200条中华文化常识，多角度、多层次地介绍中华文化，是全面了解中华文化最
快捷的微型读本。
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内容概要

历书是我国传统文化的重要组成部分，是中国民俗文化中的璀璨明珠。
时至今日，历书对广大百姓的日常生活仍有着重要而积极的意义。
为弘扬祖国传统文化，我们对千百年来人民群众喜闻乐见的《万年历》进行重新编写，打造了这部兼
具传统文化特色和时代特色的新型万年历，以适合广大百姓生活需要。
    本书共包括三个方面的内容：中华传统文化、万年历、实用生活百科知识。
第一篇“中华传统文化”保留了传统历书的经典内容，如天文历法、周公解梦、预测推算、择吉避凶
等，同时对中华民俗文化如婚丧嫁娶、民间禁忌、传统节日等，以及中华传统文化如对联文化、谜语
文化、传世经典名著等做了概要的介绍，引领读者全面领略博大精深的中华文化。
第二篇“万年历(1931～2030年)”详细列出1931～2030年共100年的年历。
另在年历表格下补充了200条中华文化常识，多角度、多层次地介绍中华文化，是全面了解中华文化最
快捷的读本。
第三篇“实用生活百科知识”，紧跟时代步伐，针对当代百姓生活的实际需要，编选了日常生活中的
实用知识如保健养生、饮食宜忌、健康检查、常见疾病的自然疗法、家庭急救、孕产妇保健和育儿、
美容知识、遇险自救、生活窍门、旅游常识、礼仪常识、理财常识、法律常识等，帮助读者轻松解决
生活中各方面的难题，永葆身体健康，生活幸福。
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书籍目录
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章节摘录

插图：第一章 中国人的历法书老黄历，现行公历与农历什么是老黄历黄历，又称做皇历，是在中国农
历基础上产生出来的，带有许多表示当天吉凶的文字的一种历法。
相传是由轩辕黄帝创制，故称为黄历，民间又俗称为“通书”。
但因通书的“书”字跟“输”字同音，因避忌，故又名通胜。
黄历主要内容为二十四节气的日期表，每天的吉凶宜忌、生肖运程等。
什么是公历阳历的一种，是现在国际通用的历法。
纪元是从传说的耶稣生年算起，也叫格里历。
现行公历的优点1.公历具有通用性，是世界上大多数国家官方通用的历法。
2.公历属于按时间周期定义的平历，所以其算法简单，天数基本固定，置闰规则。
3.历年和历日的协调很规范，历年只有365日和366日两种。
4.历日与太阳高度(直射角度)基本对应，误差很小，只有1至2日左右。
现行公历的缺点1.公元元年在人类历史中期，给推算人类历史早期带来不便。
2.岁首没有较强的天文学意义。
3.历月的天数有28日、29日、30 151、31日四种，且排列不规则。
4.公历的宗教意义和罗马皇权的烙印很强，不利于不同文化民族的交流。
5.置闰法中400年97闰日没有128年31闰日简单和精确。
6.只管太阳，没有涉及月亮，其日期也不反映月相，是单轨制的太阳历法，不利于世界上月亮文化的
保护，也不容易得到这些国家群众的接受和认同。
7.由于历月的长度没有明显的天文学意义，所以人为因素很强，甚至可以被人随意更改。
 8.由于是平历，所以它的历日不能和它对应的天象——太阳高度一一对应。
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编辑推荐

《中华万年历(套装全4册)》特点是：涵盖面广：与突出生活实用知识或民俗文化等单一主题的历书所
不同的是，这是一部集中华民俗、中华文化常识、万年历年历表和实用生活知识于一体的历书，涵盖
面更广，多个主题有机统一，同时得到了彰显。
内容经典：万年历是千百年来深受我国人民群众喜爱的经典历书，《中华万年历》仿照传统历书进行
编排，保留了历书的传统内容，全面系统地介绍中华传统文化和民俗文化，突显了浓厚的传统文化色
彩。
数据科学：书中列出1931～2030年共100年的年历，采用了权威天文机构发布的最新科学数据，纠正了
旧版万年历中月大、月小及节气时间上的错误。
查阅方便：万年历最广泛的用途便是农历与公历之间的换算，《中华万年历(超值白金版)》采用世界
通用公历和农历相对照，并用图表形式详细列出1931～2030年的年月日和二十四节气，一目了然，便
于查阅。
服务生活：根据当代百姓的生活实际需要，编写了涵盖面非常广的生活实用百科知识，帮助百姓有效
地解决日常生活难题，是当今百姓居家必备工具书。
传授天文历法预测推算指点人情世俗生活难题，汇集中华传统文化精髓泽及当代百姓日常生活。
天文历法预测推算。
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