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前言

常有人说：21世纪的家长是最难当的。
时代在发展，科学技术在进步，生存压力也在增大，21世纪的年轻父母在日益激烈的竞争中对孩子的
期望值明显比以往的父母更高。
为确保孩子的健康和聪明，从计划要一个孩子起，到幸福而又艰辛的孕期，再到养育孩子，这一过程
倾注了父母无尽的心血，他们积极地参加医院开设的产前培训班和育儿指导、阅读图书、上各大育儿
网站交流经验，恨不能成为一个既懂得孕产保健、优生知识，又懂得儿童保健、早期教育等知识的全
能型专家。
然而，由于各种渠道所提供的相关知识缺乏系统性和全面性，更严重的是，理论常常与实际相脱离，
很多父母仍然在实践操作中一筹莫展。
据调查显示，80％以上的父母感到自己所获取的知识难以满足实际需要，无法有效解决具体问题。
为帮助21世纪年轻父母轻松度过孕产过程，解决育儿难题，我们决定编写一部从当代中国家长的实际
需要出发、真正实用的孕产育儿大百科，为此我们组织了一个阵容强大的“妊娠分娩育儿实用大百科
”编委会，其成员分别是国内产科、遗传学、产前诊断、新生儿护理、儿童保健、早期教育等领域的
权威专家，他们不仅具有扎实的理论功底，同时具有丰富的临床实践经验。
由于他们在各自的领域中都有一定的知名度，因而本书事实上也帮助读者实现了有问题在家就可以随
时咨询专家，而不用去医院排队挂号，节省了时间，也避免了无数的麻烦。
在编写体例上，我们选择了百科全书式的简明体例，按时间顺序将孕前、孕期、分娩、产后、育儿这
一漫长的全过程中的诸多问题和常识完整清晰地呈现出来，这样便于迅速找到所需内容，有针对性地
进行重点阅读，以随时帮助家长解决实际问题。
本书分“孕育篇”和“养育篇”两部分，系统而全面地介绍了妊娠、分娩、育儿方面的知识，以及实
用的方法技巧，涉及年轻父母在孕产和育儿全过程中可能遇到的所有难题。
全书信息丰富，权威科学，囊括了国内外产科、产前诊断、不孕不育、产妇和新生儿护理、育儿、早
教等领域最前沿的研究成果，是2l世纪中国家庭必备的孕产、育儿指南，可全程指导现代父母科学孕
产、轻松育儿。
其中，“孕育篇”包括“准备怀孕”、“孕期保健”、“准妈妈的变化和胎儿的生长发育”、“孕期
检查和孕期疾病”、“分娩和产后护理”等，将帮助读者掌握孕前保健、孕期保健、产褥期保健等方
面的实用科学知识：科学制订怀孕计划，进行孕前体检，选择最佳怀孕时机，调整怀孕后的心态，应
对孕期的各种不适，保证自己和胎宝宝的营养，了解胎宝宝是如何生长发育的，孕期科学地进行性生
活，学会分娩时正确用力和减轻疼痛，科学地坐月子⋯⋯掌握这些知识，每一个孕妈妈都可以轻轻松
松、平平安安地度过孕期，享受这一幸福难忘的人生阶段，快乐而自信地迎接健康聪明的小宝宝的到
来。
此外，还由不孕不育专家执笔编写了一章的“治疗不孕不育”，针对现代人高发的不孕不育症做了专
门探讨，提出了科学治疗方案，为相关人群带来了福音。
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内容概要

本书是一部从中国年轻父母的实际需要出发，真正实用的孕产、育儿大百科，由国内产科、遗传学、
产前诊断、新生儿护理、儿童保健、早期教育等领域的权威专家共同打造而成，旨在帮助中国年轻父
母轻松度过孕产期，解决育儿难题。
    本书分“孕育篇”和“养育篇”两部分，系统而全面地阐述了妊娠、分娩、育儿方面的知识，涉及
年轻父母在孕育宝贝和养育宝贝过程中可能遇到的所有难题，并按时间顺序分阶段编写，便于读者有
针对性地进行重点阅读。
全书信息丰富，权威科学，囊括子国内外产科、育儿、早期教育等领域最先进的研究成果，是孕期、
育儿的必备指南。
其中，“孕育篇”包括“准备怀孕”、“孕期保健”、“准妈妈的变化和胎儿的生长发育”、“孕期
检查和孕期疾病”、“分娩和产后护理”等，将帮助读者掌握孕前、孕期保健等方面的知识，轻松做
一个快乐的准妈妈。
此外，还由不孕不育专家执笔编写了一章的“治疗不孕不育”，针对现代人高发的不孕不育症做了专
门探讨，提出了科学方案，为相关人群带来了福音。
“养育篇”包括“6个月以下的婴儿”、“6个月到1岁的婴儿”、“幼儿和学龄前儿童”、“儿童时期
和青少年时期”、“家庭教育”、“健康小词典”等6章，帮助读者了解孩子在不同年龄阶段的生长
发育特点，有针对性地进行智能训练，培养各种社会能力，帮助宝宝减少或避免疾病的发生，真正实
现轻松育儿。
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书籍目录
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活方式    5.年龄对生育的影响    6.选择最佳季节受孕    7.不宜受孕的七种情况    8.想生男孩的必要准备   
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率    14.怀孕的征兆    15.去医院检查是否怀孕    16.自己判断是否怀孕    17.尽早知道是否怀孕很重要    18.
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和不适    12.眼睛问题    13.骨盆疼痛    14.腿痛    15.胸痛    16.腰痛    17.克服孕早期的慵懒困倦    18.如何克
服失眠问题    19.如何解决尿频问题    20.孕早期如何进行性生活    21.准妈妈过性生活要谨慎    22.准妈妈
应该怎么睡    23.如何解决便秘问题    24.孕期要保“重    25.孕期如何穿着    26.孕期如何保持胸部美丽   
27.孕早期胸的变化    28.如何选择文胸    29.为何怀孕后有乳汁溢出    30.孕期需要提前护理乳头吗    31.有
利于产后恢复的姿势    32.孕期要细心呵护脸部皮肤    33.油性肤质的孕妇如何护肤    34.脸上有黄褐斑怎
么办    35.准妈妈化妆要慎重    36.孕妇不宜穿高跟鞋    37.妊娠纹    38.怀孕期间头发的变化    39.先天疾病
和遗传疾病的区别    40.环境对宝宝发育的影响    41.染色体畸变对宝宝发育的影响    42.了解怀孕前的风
险    43.高危妊娠    44.高危妊娠监护    45.阴道出血    46.考虑如何喂养宝宝    47.为什么会出现双胞胎    48.
为什么会出现三胞胎    49.多胎怀孕注意事项    50.怀孕中期的运动    51.孕期运动有什么好处    52.运动后
身体过热有何危险    53.孕期要多散步    54.孕妇能进行体育运动吗    55.剧烈运动要小心    56.怀孕中期的
性生活    57.怀孕中期的营养    58.孕期腿抽筋怎么办    59.感觉胎动    60.孕期阴道分泌物增多正常吗    61.
孕期的兴奋与担忧    62.参加产前培训班    63.如何缓解背痛    64.怀孕期间的梦    65.怀孕后期的锻炼    66.
骨盆底肌肉的锻炼    67.孕后期的营养和饮食嗜好    68.孕后期胸部的变化    69.制订分娩计划    70.参观产
房    71.孕后期的性生活    72.呼吸短促    73.肩臂痛    74.体内燥热    75.怀孕后期的失眠    76.分娩前的情绪  
 77.孕期不能吃得过多    78.孕期不能吃得太少    79.孕期体重增长不能过多    80.孕期要调整吃素食的习惯
   81.孕期饮食多样化    82.孕期禁忌食物    83.孕期要多喝水    84.孕期如何工作    85.孕期洗浴要注意    86.
孕期旅行须知    87.孕期旅行交通工具的选择    88.孕期食谱  第三章 准妈妈的变化和胎儿的生长发育  ⋯
⋯养育篇附录
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章节摘录

插图：2.孕前染色体检查染色体异常包括染色体数目异常、染色体易位、染色体倒位等，是导致遗传
病的主要原因之一，父母可通过精子或卵子细胞将异常的染色体传给子女，导致遗传病的发生。
由于目前在医学界还没有找到有效的预防和治疗办法，所以危害性很大。
但是通过做遗传咨询，再加上婚前染色体检查，就可以发现染色体的异常，预测出胎儿发生畸形的危
险程度。
所以很多专家都认为，在婚前进行染色体检查是十分必要的。
染色体易位和倒位的人由于细胞内的基因没有丢失，所以并不会表现出什么异常的特征，但是却很容
易造成胎儿的畸形或引起流产，因此说这样的人也是很危险的。
通过染色体检查，就可以发现这种潜在的危险，及时采取节育或者是流产措施，以避免因为盲目保胎
而带来的危害。
如果是性染色体异常，那么这样的人就可能出现性功能障碍，甚至没有生育能力，这也可以让新婚的
夫妻早做其他的打算或者是采取相应的措施。
染色体检查其实很简单，也没有任何痛苦，只需要从口腔中刮取一些细胞就可以进行了。
通过观察，就可以发现染色体上的基因是否存在破坏、缺失或增多的现象，如果染色体检查完全正常
，那么你们就等于是领到了一张婴儿的准生证，可以生育了。
但如果在某条染色体上发现了异常，那就应该采取相应的防范措施，以避免患儿的出生。
虽然染色体检查很简单，对于优生优育也非常重要，可是有些人却对它缺乏正确的认识，不把染色体
检查当回事或者是根本就不去做检查，从而导致了悲剧的发生。
因此说，在婚前进行染色体检查是非常重要的。
如果你希望自己的孩子聪明健康，那么就一定要认真对待婚前的染色体检查。
不要觉得这种检查只是应付了事，可有可无的。
如果真的发生了意外，那就晚了。
与其在孩子出生后哀叹自责，还不如提前做好准备，不给自己后悔的机会。
3.选择性别规避遗传风险性别与遗传病规律有些遗传病的发生与性别有着密切的关系，也就是前面提
到的伴性遗传，它是由性染色体上的基因所引起的疾病。
伴性遗传病分为X伴性遗传病和Y伴性遗传病两大类，在遗传上具有一些特殊的规律。
比如说有些疾病只通过母亲传给儿子，但不传给女儿；而有些疾病则只通过父亲传给女儿，但不传给
儿子。
这就是所谓的交叉遗传。
关于伴性遗传病的显隐性关系，简单地说，X染色体与Y染色体并不是同源染色体，在两种染色体上也
不存在等位基因。
也就是说，当一个男人的X染色体上存在致病基因的时候，Y染色体上并不具备相应的基因来掩盖它，
所以这种疾病的症状就会在这个男人的身上表现出来。
同样的道理，如果在他的Y染色体上存在致病基因，X染色体也没有相应的基因来加以掩盖，所以症状
也会表现出来。
X伴性遗传病又可以分为X伴性显性遗传病和X伴性隐性遗传病，由X染色体上的显性致病基因所引起
的称为X伴性显性遗传病，而由X染色体上的隐性致病基因所引起的则称为X伴性隐性遗传病。
遗传性肾炎、假肥大型肌营养不良症等病症属于X伴性显性遗传病；血友病、色盲、夜盲等疾病则属
于X伴性隐性遗传病。
X伴性显性遗传病的特点是男性患者只传给自己的女儿，但不传给儿子；女性患者则既可能传给儿子
，也可能传给女儿，二者发病的概率均为50％。
这种疾病的遗传性很强，可以连续几代遗传，但是患者的正常子女并不会带有致病基因，也不会再传
给后代。
通常情况下，正常夫妻的子女是不会出现这类遗传病的，除非发生基因突变。
在发病比率上，女性约为男性的2倍，因为这种致病基因只要在一条X染色体上存在，就可以表现出来
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，男女都是如此。
由于女性有两条X染色体，所以发病的概率更高。
但女性的病情通常都要比男性轻，因为女性有一条正常的X染色体加以掩盖，可以减轻病情，而男性
却没有这样的掩盖作用，所以病情往往比女性重。
X伴性隐性遗传病的特点是男性患者要远远多于女性，因为只有两条带有致病基因的X染色体相遇的时
候，女性才会患病，这种情况是很少见的；而男性则是只要出现致病基因，就会患病。
概率比较小，但如果是近亲结婚，概率则会大大增加。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<妊娠分娩育儿实用大百科>>

编辑推荐

《妊娠分娩育儿实用大百科(超值白金版)》是中国家庭必备的孕产育儿书，孕产育儿类全国畅销书，
内容更全面，理念更先进，方法更科学，体例更实用。
孕前、孕期和产后保健秘诀孕育聪明宝宝的完美胎教方案胎儿生长发育40周全程监测安全无痛分娩的
科学方法婴幼儿健康护理常识和营养方案早期教育与潜能开发指南介绍国内外最先进的育儿理念综合
国内外最新的孕产、育儿研究成果倾力打造最适合中国家庭的孕产、育儿指南全面解答中国家庭最关
注的孕产、育儿问题中国家庭必备的孕产育儿书，揭示轻松孕产和育儿的秘诀，全案解决妊娠、分娩
、育儿问题全面：一部囊括妊娠分娩育儿过程所有常识和方法技巧的百科全书，帮助读者全方位了解
孕前准备、孕期保健、胎儿的生长发育、产前检查、分娩和产后护理、婴幼儿护理和生长发育、常见
疾病的护理、家庭教育等知识，以及各种常见问题的解决方案和实用技巧。
此外，对同类书较少涉及的不孕不育问题也进行了科学详细的介绍。
系统：《妊娠分娩育儿实用大百科(超值白金版)》对信息丰富而庞杂的孕产育儿相关的知识、热门话
题、常见问题和解决方案、方法技巧进行系统梳理，分别从孕前、孕期、分娩、6个月以下的婴儿、6
个月到1岁的婴儿、幼儿和学龄前儿童、儿童时期和青少年时期几个阶段讲述有关问题，是一部系统
的专家全程跟踪式孕产育儿指南。
权威：由国内产科、遗传学、产前诊断、新生儿护理、儿童保健、早期教育等领域的权威专家分别撰
写相关内容，为读者答疑解惑，提供最权威的指导方案，让读者在家就能轻松享受到权威专家的指导
。
科学：囊括国内外产前诊断科学、产科学、不孕不育治疗技术、儿童健康等领域最先进的研究成果，
介绍了最新的育儿理念和早期教育理念，对最受家长关注的育儿难题提出了科学的解决方案，帮助读
者真正实现科学孕产，科学育儿。
实用：为满足中国年轻父母的实际需要，《妊娠分娩育儿实用大百科(超值白金版)》从国内各大育儿
网站精心筛选出最受家长关注的近1000个问题进行了有针对性的讨论，介绍了实用的科学孕产和育儿
知识，并提出了最实用、最具操作性、最有效的解决方案。
简明：科学系统地按阶段分章节，编撰了近1000条妊娠分娩育儿实用知识。
采用百科全书式的体例进行编写，层次清晰，便于查阅和使用。
·针对中国年轻父母实际需要进行编写·精心编选最受中国父母关注的孕产、育儿问题·由产科．遗
传学、产前诊断、新生儿护理、儿童保健、早期教育等领域权威专家共同打造·吸收国内外最先进的
孕产和育儿研究成果·介绍当今最新的育儿理念和育儿方法·提供孕育聪明宝宝的完美胎教方案·揭
示轻松孕产和育儿的秘诀·提供婴幼儿健康护理和营养方案·推荐早期教育与潜能开发的最佳方案·
全案解决妊娠分娩育儿的所有问题

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<妊娠分娩育儿实用大百科>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


