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前言

人们常说“女人心，海底针”，女人真的是一种神秘的动物。
男人很难猜到她们在想什么，也不知道她们需要什么。
甚至有时候，女人自己都不明白自己。
女人的心情变化莫测，她们会莫名其妙地伤心，也会莫名其妙地高兴。
她们有时候感到紧张和焦虑，却不知道这种感觉的源头是什么。
无论是男人还是女人都应该了解女人的密码。
男人了解女性的一些思想和行为背后的原因，才能更好地理解她们，才能使她们获得幸福和快乐。
女人了解自己情绪变化、思维方式和语言表达方式的原因，才能适当地调整，更好地面对工作和生活
中的一些困难。
谈到“女人”时，大家都会给女人贴上一些标签，比如：情绪化、感觉敏感、温柔、善良、喜欢布娃
娃、爱说话、喜欢交际、喜欢逛商场、没有方向感、缺乏逻辑性、缺乏安全感、不停地做家务⋯⋯女
人确实有这些特质，那么是什么原因导致女人有这些特质呢？
了解这些特质背后的原因之后，我们就更能理解女性为什么会做出一些女性特有的行为。
导致女性特质的原因可以追溯到远古时代。
在远古时代，女性担任着筑巢者和哺育者的角色。
女人的任务自古至今都是打理家居环境，采集野果、野菜，孕育并抚养后代。
这样的工作延续了几千年，导致女性形成适合这些工作的大脑结构。
她们形成固定的思维模式和行为方式。
比如，现代女性之所以喜欢逛街，就与远古时代采集野果、野菜的行为有关。
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内容概要

与男人相比，女人在生理与心理上有哪些优势和劣势？
是什么导致女人具有情绪化、温柔、爱说话、喜欢交际、喜欢逛商场、没有方向感、缺乏逻辑性、缺
乏安全感等女性特质？
什么样的男人才是女人心中的白马王子？
女人的情感变化有什么样的规律？
其实女人这一切的背后都存在着相应的密码。
男人了解女人的密码，才能更好地理解和适应她们，让她们获得幸福和快乐；女人了解自身的密码，
才能充分挖掘潜力，在与男性相处中，扬长避短，发挥女性优势，在工作和生活中取得更大的成功。
《破译女人密码》结合现代女性的生存现状，从女人的大脑、生理、心理、语言、思维、行为、情绪
、恋爱、婚姻、性等方面对决定女性特征的密码进行了详细、深入的挖掘和探索，帮助男人更透彻地
读懂女人，帮助女人更明白地看清自己，共同营造和谐美满的生活。
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章节摘录

出生后，需要长期小心护理。
当男人外出狩猎的时候，女性则在家抚养子女。
为了使孩子健康成长，她们需要稳定和安全感。
因此女性总是缺乏安全感，渴望和平，害怕暴力和冲突。
女性担任着母亲的角色，照顾孩子是她们的天职，因此大部分女性都喜欢孩子，而且很有爱心。
女性的语言技巧明显优于男性。
女人在家看孩子或摘野果的时候，经常诉说心事或讨论育儿经。
根据X光片显示，女人的大脑中负责处理语言的部位大概是男人的6倍。
科学家分析，女性在语言上的优势可能是为了弥补体力上的不足。
她们以语言为武器与人争吵或说服别人。
女性的社交能力较强。
女人负责管理家庭、分配食物、平衡家庭成员的关系。
女性愿意设身处地地为他人着想，这赋予了女性丰富的情感。
女性的大脑更擅长考虑别人的情感、感受和需求的信息。
女性是护巢者，对她们来说，家就是一切。
她们给予伴侣和孩子足够的关心和体贴，并且希望伴侣给予她们足够的关爱和保护。
她们对家庭和男人有强烈的依恋。
如果男人不能及时了解女人的需求，女人就会产生被忽略的感觉。
家庭是女性展现自我价值的场所，是女性人生的核心所在。
保证基本生存条件之后，人们就会有更高的审美追求。
家庭主妇不仅要把家庭打理得井井有条，而且要让自己的家庭看起来舒适温馨。
这种工作提高了女性的审美能力。
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