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前言

每个人都渴望成功，都希望能过上更精彩、更富有的生活，但并非每个人都能如愿。
能够实现愿望的人不一定比你付出更多的汗水，但一定比你付出了更多的思考，他们有好的思路、好
的方法、好的经验。
好思路、好方法、好经验，是成功者超越常人，大赢大得的三件利器。
思路，是指一个人做事的思维和发展的眼光，它决定了一个人成就的大小。
其实人的智商并没有太大差别，让人的成就和生活质量产生天壤之别的根本原因是思维方式的不同。
思路决定出路。
思路指引着人生的方向。
不同的思路会带来不同的行为，而不同的行为会带来不同的结果。
思路是决定一个人是否成功很关键的因素。
思路对，就会柳暗花明；思路错，就会山重水复。
对于普通人来说，思路决定自己一个人和一家人的出路；对于领导者来说，思路则决定一个组织、一
个地方，乃至一个国家的出路。
在逆境和困境中，有思路就有出路；在顺境和坦途中，有思路才有更大的发展。
人们在事业、工作、人际关系、爱情、生活等方面会遇到很多困境和难题，它们影响命运、决定成败
。
而如何解决这些问题，需要正确的思路。
自己是自己命运的真正主宰者。
要创造幸福生活，改变自己的命运，需要改变你自己，而改变自己则必须从改变自己的思路入手。
好思路是你人生前进路上的一盏明灯，为你指明前进的方向，带给你前行的希望和努力的勇气。
方法，是保证思路得以执行的手段，是成功的保证。
没有手段的行动和计划一定是事倍功半的。
方法从何而来？
对于那些成大事者来说，他们善于总结自己、反思自己、比较自己，从而找出适合自己的方法，并付
出实际的行动。
这个过程就是确立自己成大事手段的过程。
不明白这一点，一个人就会永远朝错误的方向走下去。
成功需要方法。
人生的计划和行动，是需要靠方法来完成的。
任何一种方法都可以导致一种结果，但这个结果是不是最佳的结果，要看你的方法是否正确。
成大事者总是选择最佳的手段，达到最完美的结果。
因此在成功之路上，你要想成大事，首先要解决的问题就是：你的方法对你推动成功的计划是否立竿
见影。
为了实现我们的理想和目标，我们需要找到正确的方法。
但要摸索到成功的正确方法并不容易，甚至要经历很多磨难。
这需要考验我们的毅力和耐力，要知道，只有经过锤炼的有毅力的人，才能够寻找和总结出成功的方
法。
经验，就是从已发生的事件中获取的知识，是前人的成功感悟和失败教训的总结，也是人生成功的阶
梯。
人生的经验有很多，我们不可能全部都由自己的亲身经历来获得，我们也没有必要付出那么多精力和
那么大代价，我们只需沿着前人已经铺好的经验之路走下去。
也许它不能马上改变你的处境和生活，但它必将改变你的处世思想和人生观念，并让你终生受益。
成功需要借鉴经验，这是一个毫无疑问的现实。
如今在各个行业中，经验已经成为必不可少的东西，没有经验就等于要重新开始。
虽然有些人能够在第一次尝试时就品尝到成功的滋味，但那毕竟只是极少数的人。
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如果不在生活中积累经验，想把一件事做好是不容易的。
成功者与失败者之间的区别，常在于成功者能由经验中获得益处，并以不同的方式再尝试。
俗话说：失败是成功之母。
但凡成功者大都会有一段失败的经历，这让他们积累下了宝贵的经验，为他们后来的成功铺平了道路
。
其实，任何人只要做一点有用的事，总会得到一点报酬，这种报酬就是经验。
这是最有价值的东西，也是人家抢不去的东西。
这些经验是智慧的高度浓缩，是立身处世的法则，是生活求素的启迪。
这些经验可以成为生活中攀登者的动力，也可以成为沧海上夜航者的灯塔，还可以成为人们治学报国
的向导、事业成功的秘诀。
就经验的来源来说，我们可以从前辈、朋友处获得，也可以通过自身尝试获得。
但无论经验来源于何处，好经验总能让我们少走很多弯路，让我们在成功的道路上事半功倍。
从某种意义上来说，经验也是我们安身立命之本。
经验越多，收获越大；经验越少，收获越小。
只要我们以正确的心态面对人生的每一种经验，我们就会拥有越来越多可供奉献、可以造福社会的资
本。
好思路、好方法、好经验，是一个人从平凡到卓越需要具备的条件，也是成功人生的保证。
本书全面阐释了拥有好思路、获得好方法、赢得好经验的方法和技巧，通过列举大量的实例，加以精
到的分析，教你像成功者一样思考、行动，让你在面对繁杂的事物和困难时应对自如，快速找到解决
问题的突破口，轻松踏上成功之路，赢得属于自己的美满人生。
!
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内容概要

每个人都渴望成功，都希望能过上更精彩、更富有的生活，但并非每个人都能如愿。
能够实现愿望的人不一定比你付出更多的汗水，但一定比你付出了更多的思考，他们有好的思路、好
的方法、好的经验。
    思路是指一个人做事的思维和发展的眼光，它决定了个人成就的大小。
有什么样的思路，就会有什么样的出路。
方法是指保证思路得以执行的手段。
它是解决问题的金钥匙，是成功的通行证。
经验就是从已发生的事件中获取的知识，是前人的成功感悟和失败教训的总结。
经验是人生成功的阶梯。
好思路、好方法、好经验，是成功者超越常人、大赢大得的三件利器。
    本书从人成功必须具备的三件利器——好思路、好方法、好经验入手，用生动的语言、独特的视角
、精彩的案例，向人们诠释了好思路、好方法、好经验在我们人生中举足轻重的地位，并介绍了拥有
好思路、获得好方法、赢得好经验的方法和技巧，通过列举大量的实例，加以精到的分析，教你像成
功者一样思考、行动，让你在面对繁杂的事物和困难时应对自如，快速找到解决问题的突破口，轻松
踏上成功之路，赢得属于自己的美满人生。
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章节摘录

摆脱焦虑的绳索焦虑是人生的毒药，是滋生无数罪孽和悲惨不幸的温床。
有时我们可能已经极度失望，挣扎在痛苦中寻求一些幸福的希望，那么为什么还要纵容焦虑来扰乱我
们的心灵呢？
只有告别焦虑，你才能开创新生活。
在如今这个快节奏的社会里，升学就业、职位升降、事业发展、恋爱婚姻、名誉地位，种种事情使人
们承受着巨大的心理压力。
由此产生焦虑情绪，造成心神不宁、焦躁不安，严重影响人们的工作和生活。
发生焦虑的原因有时候匪夷所思、出人意料。
1.守规焦虑遵纪守法、照章办事，理所当然，又有什么好焦虑的呢？
但是在某些“老实人吃亏”的场合，守规焦虑就在所难免。
我们不妨先看两个例子：一是“人行道焦虑”——过马路走人行道，应该是无忧无虑的吧？
但当很多人都不走人行道，一窝蜂跨栏杆而过时，你甘心多绕些路去走人行道吗？
当奔驰的车辆对人行道上的行人并不礼让，朝你直冲过来时，你敢走人行道吗？
二是“排队焦虑”——当你老老实实地排着长队，等着购物、购票、分房子、评职称时，有人却在前
面夹塞、在后门另排小队，也许你等上大半天甚至大半辈子都在候补之列，也许轮到你的时候什么都
没有了，你心里紧张不紧张？
2.付账焦虑在中国，当几个熟人一起坐车、聚餐时，大家抢着购票、付账是司空见惯的景观。
但是，这种争先恐后恐怕有真有假，有些场合是出于真情实意，心甘情愿地要为他人付账；有些场合
则多少有点虚情假意，只是不得不做做样子。
虽说AA制现在在青年中已流行开来，但一般人还是不习惯这种“分得太清”的方式，觉得既然是“熟
人”，就不能太“生分”，为了表示热情主动、不分彼此，就该抢先付账，否则显得不够交情，甚至
有爱占别人便宜之嫌。
但如果“抢付”成功，内心又不免有点担忧：这份人情，别人会及时还吗？
因此，抢付时不免“进亦忧，退亦忧”，心里面紧张一番。
3.催账焦虑如果请你想象一下催账人、讨债人的形象，在你的脑海中绝不会浮现出一个和蔼可亲的面
目，而极有可能联想到《白毛女》一类的电影中地主逼租的镜头。
其实，向人讨账并非“黄世仁”、“南霸天”的专利，你自己在日常生活中恐怕也难免遇到需要向人
催账的事情，但是“催账焦虑”也许最终使你没能开口。
4.点钱焦虑有些人一碰到钱，就显得很马虎大意，从别人手中接钱时(如领工资、取买东西找回的余
款)，尤其是从熟人、好友手中接钱时往往看都不看，一把塞进口袋里。
待回家查点对不上数，便只好自认倒霉或者闹出不小的矛盾。
其实，在这种“马虎”的背后，有一种“点钱焦虑”在作怪：不点不放心，点又显得太多心。
当面一五一十地核点，似乎太不信任对方，两人都不免有点难堪，朋友之间说不定还会因此影响交情
；不当面点清，一旦有差错，事后再查就说不清、道不明了。
点也不是，不点也不是，自然免不了一番焦虑。
5.诚信焦虑中国民间流传的告诫人们如何为人处世的人生格言非常多，但在它们中间又有不少相互矛
盾的说法。
例如，一方面提倡“以诚待人”、“以心换心”，另一方面又鼓吹“防人之心不可无”、“逢人只说
三分话，未可全抛一片心”。
如果人们同时接受了这两种截然相反的格言，在实际生活中就难免产生“诚信焦虑”——不信任别人
，不以诚相待，就会感到一种道德压力，反之，又担心被人利用。
形形色色的焦虑充斥人们的生活，不胜枚举，它们像细菌一样侵蚀人们的灵魂和机体，妨碍人们的正
常生活，影响人们的身心健康。
所以，走向生活，应该从拒绝焦虑开始。
思路突破：超越焦虑，把握人生古时候，残忍的将军要折磨俘虏时，常常把俘虏的手脚绑起来，放在
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一个不停往下滴水的袋子下面，水滴着⋯⋯滴着⋯⋯夜以继日，最后，这些不停滴落在头上的水，变
成好像是用槌子敲击的声音，使俘虏精神失常。
这种折磨人的方法，以前西班牙宗教法庭和希特勒手下的纳粹集中营都曾经使用过。
焦虑就像不停往下滴的水，而那不停地往下滴的焦虑，通常会使人神智失常，使人生变得灰暗。
有一个已到知天命之年的老人刘宋玲(化名)得了一种怪病——她一听到“饿”字，马上就“饿得前胸
贴后背”，即使2小时前她刚吃过饭。
她一天吃10多顿饭，但依然感觉饥肠辘辘。
刘宋玲退休后不久，就陷入饥饿感中。
“感到饿就吃，才吃一点马上就不饿了，过一会儿，又感到饿。
”刘宋玲说，随着时间的推移，饥饿感的频率和强度不断加强。
“吃完饭不到2个小时，就又饿得心慌，一听到别人说饿，马上就觉得自己腹中空空，就是晚上，也
要爬起来吃上三四顿饭。
”刘宋玲痛苦极了。
刘宋玲四处求医，有医生认为她患了胃溃疡，但检查结果是一切正常。
日子一天天过去，刘宋玲的饥饿感越来越强烈，已经到了只要别人一说“饿”字，她就会焦虑得“头
发都竖立起来”的状态。
她到心理医生那里看病时，还随身携带了大量的方便面、方便粉丝等食品，只要一饿，马上就吃。
这一天她吃了13顿饭。
经过心理专家诊断，刘宋玲患的是非常严重的焦虑障碍，主要是对“饿”很敏感，产生了焦虑心理。
这也与她一饿就吃，一吃就饱，每次食量只有一点点有关。
确诊后，心理卫生中心的专家用特殊治疗方案对她进行治疗。
一周后，刘宋玲的饥饿感不再那么强烈；两周后，饥饿感得到初步缓解；到了第三周，刘宋玲和“饥
肠辘辘”的日子彻底拜拜了。
专家指出，这种病是心理原因所致，因此，保持一个良好的心态非常重要。
其实，你没有理由焦虑，因为痛苦和沮丧对你而言并不是一种甜蜜的享受，而是一种痛苦的折磨。
所以，今天就下决心与焦虑决裂吧。
彻底消除生活中的焦虑，会使你获得一种全新的自由感受。
战胜焦虑的方法之一是客观冷静地分析评估你所处的境遇，确定和估计一下可能发生的最糟糕的结果
是什么。
通过分析，你会发现最坏的结果并没有糟到山崩地裂、地球爆炸的程度，而如果坏事一旦真的发生，
你也可以承受它。
有意思的是，我们预先担忧的事通常不会发生。
就算不幸真的发生了，也往往没有预计中的可怕，损失也并不那么惨重。
其实大灾大祸在你身上发生的概率微乎其微，人们总是习惯花很多时间和精力去担忧也许永远也不会
发生的事，其实这真是杞人忧天，完全没有必要的。
如果你能冷静接受你所遭遇的每一件事，你就没有必要去焦虑。
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编辑推荐

《好思路 好方法 好经验(超值白金版)》：好思路、好方法、好经验：卓越人生必备的三大利器思路决
定出路，方法决定效果，经验决定成败好思路带来好命运，好方法决定好结局，好经验成就好人生。
摆脱贫困，从破译富人赚钱的思路开始：改变命运，从借鉴成功者成功的方法开始：成就人生，从汲
取前辈成败的经验开始。
思路改变心态，心态驾驭人生；方法左右习惯，习惯成就梦想；经验影响观念，观念带来财富。
好思路是正确的方向，让人前途光明；好方法是胜利的捷径，让人事半功倍；好经验是成功的保证，
让人心想事成。
思路决定你成就的大小，方法决定你结果的好坏，经验决定你人生的成败在竞争日益加剧、节奏日益
加快的今天，大量错综复杂的问题层出不穷，给我们的事业、工作、学习和生活带来了压力和障碍，
使我们的人生变得扑朔迷离，难以把握。
要迅速有效地解决这一系列问题，必须拥有好思路、好方法、好经验。
有思路才有出路，有思路才有发展；好思路是好出路的不竭源泉。
方法决定了效果，没有成功的方法，就没有成功的结果；好方法是开启成功之门的金钥匙。
经验影响成败，它是成功感悟和失败教训的总结，能指导我们如何去创造成功；好经验是成功的保证
。
《好思路好方法好经验(超值白金版)》用生动的语言、独特的视角、精彩的案例，向人们诠释了好思
路、好方法、好经验在我们人生中举足轻重的地位，对其中存在的问题进行了重点剖析；并介绍了拥
有好思路、获得好方法、赢得好经验的方法和技巧，为你的人生提供了实用而富有创意的忠告和建议
。
阅读并思考《好思路好方法好经验(超值白金版)》内容，它将为你扫除心灵迷雾，开阔眼界，拓宽思
路，让你灵活而高效地解决现实中的种种问题，预测和把握未来，从而成就辉煌的事业和美好的人生
。
没有谁的成功都是掌声和鲜花相伴，没有谁的成功之路不是充满问题、困难和荆棘。
之所以有的人能冲开阻碍、取得成功，那是因为他们找到了开启成功之门的钥匙——好思路、好方法
、好经验！
人生经过不断地思考——执行——获知，才能得到智慧。
要知道，好思路、好方法、好经验，是人生的大智慧。
人生有了方向，就不怕路远；人生有了智慧，就不怕失败。
人生的成功、幸福和快乐，都是这些智慧转化的结果。
一部凝聚无数人成功智慧的经典力作一本开肩千万人成功思维的制胜宝典一件专属于这个时代精英的
励志法宝好思路决定一生，好方法成就一生，好经验影响一生指引人生方向的励志经典，改变人生命
运的成功启示
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