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前言

　  前言　　在我们生活的世界中，到处充斥着谎言。
无处不在的商业广告，如影随形的&ldquo;场面话&rdquo;，张口即来的蒙蔽，处心积虑的欺
诈&hellip;&hellip;即便是我们欣赏的文学和艺术，也极有可能在相当的程度上不过是个谎言。
至于历史和娱乐圈，那简直就是谎言的集中营，各种各样的谎言轮番上台表演。
有人说：&ldquo;这个世界建立在谎言之上，我们始于谎言，也以谎言告终。
我们的大部分生活都与谎言为伍，自欺欺人。
&rdquo; 在社会中生存，很多时候我们不假思索地说谎，几乎出于本能。
在众多社交场合，谎言被运用得炉火纯青，仿佛只有说谎，社交活动才能更有效、更顺利地进行，否
则，说话&ldquo;傻实在&rdquo;，反而会让交往双方都感到尴尬和难堪。
在日常生活中，我们也具备说谎的能耐，为了保护自我，为了安慰家人和朋友，为了长面子，为了获
得利益&hellip;&hellip;总之，我们不乏说谎的理由。
　　人是相当奇怪而又矛盾的动物，大部分时候，我们自己说谎脸不红、心不跳，而一旦发现别人说
谎却极度反感，因为在我们的主流价值观里，诚信才是人们倡导的美德，而谎言往往是道德低下、行
为龌龊的同义词。
　　其实谎言也有好坏之分，我们日常生活中那些无关痛痒的谎言在很多时候不过是一种语言游戏，
虽然我们隐瞒了事实的真相，但并没有人因此而遭受任何损失。
与此相反，社会中还有很多人的谎言却极具杀伤力，有时甚至是带有毁灭性的。
比如某男士对某女士进行感情欺骗，如果在欺骗结果造成之前没有被识破，那么很有可能会给那位女
士带来难以愈合的伤口；又如小人造谣生事，无中生有，对别人进行攻击，如果不能识破他的谎言，
肯定有人会被他的流言所伤；再比如，职业骗子打着行善的幌子到处招摇撞骗，如果被他蒙蔽，结果
也一定非常惨&hellip;&hellip;诸如此类的谎言数不胜数，但它们有个共同的特点，就是具有欺诈性，以
损人利己为目的。
这是谎言家族中最恶劣、最让人憎恶的一种。
　　于是，懂得如何识破谎言，准确地说是洞悉别人的谎言，特别是欺诈性的谎言，而不被别人识破
，便成为一种处世的艺术。
　　想要精通这门充满智慧的艺术吗？
那么你有必要了解一下这本书。
本书作者系统地考察了谎言产生的社会背景、说谎者的心理状态以及谎言的几张面孔，全面揭示了充
斥在我们生活各个角落里的各种各样的谎言，从办公室到政治舞台，从日常生活到历史事件，从同床
共枕的爱人到一面之缘的路人，从朝夕相处的同事到相谈甚欢的朋友&hellip;&hellip;本书将为你呈现谎
言包裹下的真实世界，让你看清世界的真实面目。
但这还不是作者的目的，让你懂得如何识破谎言只是第一步，本书更深的用意在于让你更好地与谎言
共处。
本书要说的不光是识破谎言的技巧，还将告诉你什么时候需要看穿但不点破谎言，什么时候需要高明
地说谎。
这不仅是一种智慧，更是一种人生的境界。
只有彻底读懂了这门处世艺术，你才能在谎言的世界里游刃有余，规避谎言的危害，畅享谎言的乐趣
。
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内容概要

　  《谁也骗不了你：如何识破谎言》系统地考察了谎言产生的社会背景、说谎者的心理状态以及不
同情况下的谎言，全面揭示了充斥在我们生活各个角落里的各种各样的谎言。
书中不光提供了快速有效地识破谎言的技巧，还将告诉你什么时候需要看穿但不点破谎言，什么时候
需要高明地说谎。
3分钟识破谎言，5分钟看透人心，练就识人的眼力和心力，读懂人性的真相，掌控人际交往主动权，
做人际博弈中的赢家。
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书籍目录

第一部分 什么是谎言第一章 谎言是我们必须面对的现实谎言的定义说谎是人类天性的表露说谎，社
会角色的要求谎言的5张面孔测试：你有几张面具第二章 人为什么会说谎利益的驱使人际关系的需要
善意的欺骗是一种疼爱测试：你说谎的倾向有多少第三章 谎言为何能得逞有欲望就会有陷阱爱心不设
防爱情让人迷失别人犯错，我也跟着犯错经验有时不管用测试：你欲求不满了吗第二部分 读懂你周围
的人第一章 别上领导承诺的当亲民的姿态，不过是廉价的感情投资承诺往往是空头支票避免成为领导
欲望的牺牲品测试：你是冲动的人吗第二章 小心同事&ldquo;忽悠&rdquo;你林子大了什么鸟都有识破
口是心非的同事刺破吹嘘的泡沫防备挑拨离间之人当心被人利用对待城府太深的同事测试：你在职场
中扮演什么角色第三章 当心下属蒙蔽你做一个火眼金睛的上司试探谁是&ldquo;马屁精小报告信不得
下属可能蒙骗你看透下属本性的7种方法测试：你是个八面玲珑的人吗第四章 如何辨别真假朋友朋友
也有真假之分日久见人心突然的热情意味着什么必须提防的5种&ldquo;朋友测试：狐朋狗友，还是患
难之交第五章 不得不防的小人你不可不知的小人小人生存法则流言止于智者把小人控制于股掌之间谨
防小人变脸术测试：你怎样对待小人第六章 如何对待这些人惯于恭维的人善于伪装的人外表愚钝的人
关键时刻装傻的人过于谦虚的人神秘兮兮的人装糊涂的人测试：你上当的可能性有多大第三部分 浪漫
的欺骗第一章 男人的谎言谎言是男人进攻女人的利器男人的承诺，谎言的代名词谎言背后还有更大的
谎言男人俱乐音昏&mdash;&mdash;相互掩盖不忠的事实男人说谎的讯号点破男人的谎言男人常用的谎
言词典测试：谎言与爱情第二章 女人的秘密她喜欢上你了吗&ldquo;我会打电话给你的&rdquo;说分手
不过是想被挽留眼泪背后的欺骗听懂女人的话外音女人常用的谎言词典女人的说谎心理测试：在别人
眼中你是表里不一的人吗第四部分 现实生活中的骗局第一章 当商家瞄准了你的口袋瞄准钱包的微笑
服务赞美是为了把东西卖出去打折、减价真的实惠吗优惠、返券&mdash;&mdash;商家的连环计赠品是
免费的午餐吗不给发票暗藏玄机&ldquo;假一赔十&rdquo;&mdash;&mdash;虚假的悬赏广告测试：从体
检结果看你的上当指数第二章 天上掉馅饼，不过诱饵而已打着义诊幌子卖假药免费服务，请君入瓮中
奖了，还是中圈套了网上陷阱须留意&ldquo;幸运读者&rdquo;的欧洲之旅第三章 职业骗子的骗术掉钱
包的调包计迷信骗局撞车苦肉计告急电话的真相&ldquo;爱心&rdquo;陷阱&ldquo;双簧&rdquo;背后的骗
局测试：&ldquo;女游族&rdquo;外出被骗指数第五部分 真相往往是被掩盖着的第一章 被加工过的历史
历史是个任人装扮的小姑娘胜者为王败者寇百慕大三角虚构的奥秘女兵林奇&mdash;&mdash;人造的英
雄第二章 喧嚣的背后明星是如何制造出来的&ldquo;曲别针换别墅&rdquo;&mdash;&mdash;童话还是骗
局&ldquo;口水战&rdquo;&mdash;&mdash;自导自演的炒作戏娱乐圈中的7大谎言作品是如何卖出去
的&mdash;&mdash;艺术家的名利谎言第六部分 破谎有术第一章 说谎者的心理什么样的人爱说谎负罪
感&mdash;&mdash;说谎的代价谎言都怕被戳穿借口只能用来搪塞测试：信用卡的谎言分析第二章 察言
观色识破谎言眼睛是台测谎仪观察对方的面部表情强装的笑脸，说谎的迹象从手势看他是否在说谎从
词汇和话题看破他谎言往往这样开头真意总是在言外听懂别人的场面话测试：你能仔细观察吗第三章 
学几招破谎术堵住说谎者的嘴釜底抽薪的论证法抽掉谎言的支柱解除对方的心理戒备将计就计破谎言
让说谎者自乱阵脚问出对方的真心话利用心虚辨谎言利用证据揭穿谎言识破离间术测试：你的破谎能
力有多高第七部分 巧妙利用谎言第一章 说谎不一定不好给自己镀上一层保护色照顾别人的情绪融入
社交环境谎言引爆人的潜能你必须学会说谎测试：测测你的说谎水平第二章 识破但不揭穿谎言不要让
对方知道你已看破他的谎言聪明反被聪明误不点破谎言方能利用谎言不动声色，暗度陈仓假痴不癫，
委曲求全等待时机，适时出手测试：你的心机有多深第三章 如何高明地说谎谎言&ldquo;摄心
术&rdquo;&mdash;&mdash;利用人的欲望把动机隐藏起来为虚荣心设计谎言虚设一条底线巧妙运用虚
张声势以假乱真，迷惑对手自导自演双簧戏在合适的时候撒合适的谎借&ldquo;谎言&rdquo;走下台阶
韬光养晦，不露锋芒放低姿态，以诈取诚正话反说更有效制造戏剧性，增强吸引力以情动人，以情制
胜明哲保身，远离是非难得糊涂，把握主动
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章节摘录

　  说谎是人类天性的表露 人人都会说谎，这是一个毋庸置疑的事实。
世界上不会说谎的人大概只有三种：圣人、白痴和婴儿。
说谎可以说是人类天性的表露。
　　一个刚学会说话的小孩，为了获得母亲的一个亲吻，为了获得一块香甜的糖果，他也可能会说上
一个谎。
　　一个年年都是&ldquo;三好生&rdquo;的小学生，为了获得一次和同学去郊外野餐的机会，他会理
直气壮地告诉父母，周末的作业习题他都已经完成了，而事实上他才做了一半。
　　一个品学兼优的女中学生，为了在周末下午和同学一起去看《泰坦尼克号》，她会红着脸告诉父
母，她要和同学一块儿去买书。
　　一个刚毕业不久的大学生，进了一家声名显赫的大公司，感到春风得意，对着艳羡不已的朋友夸
口说他一个月的薪水有多少多少，而事实上他的薪水只有他说的一半。
为了面子，他撒了谎。
　　说谎的例子在生活中比比皆是。
有位西方哲人说过，社会就是由谎言组成的，人与人之间就是互相欺骗的关系。
　　这句话显然是过于偏激了。
但不可否认，说谎的确是人类日常生活中的一个重要的组成部分。
只要稍稍留意一下，就会发现在我们的生活中，谎言如同秋天的落叶一样遍地都是。
　　《圣经&middot;创世纪》记载：上帝创造人后，让其生活在富饶美丽的伊旬园中。
蛇诱骗夏娃说吃了智慧树上的果实，惹怒了上帝。
　　《创世纪》是关于人类起源的故事。
但是我们从中看到的除了人类的起源，还有谎言的起源。
从这里，我们可以看出，人类自童年时起，就无师自通地开始说谎了。
　　说谎，也许是人类的一种天性。
小孩从会说话时就开始说谎，当他吃东西的时候，你向他索要，他会把东西藏到背后，对你说
：&ldquo;没有了！
&rdquo; 这是一种天真的谎言。
　　儿童心理学家从心理学的角度研究谎言的产生，他们中有些人认为，说谎是出于人性中趋利避害
的本能。
当实话实说会带来利益损失的时候，人自然而然就开始运用谎言。
一个不小心打碎了花瓶的孩子，一旦想到母亲的斥责打骂，当然会不由自主地琢磨是不是把责任转嫁
到小花猫身上。
　　另一类谎言起源于教育失当，低龄儿童（4岁以下）自我意识还没有形成，还不能将自己的想象
和事实完全区分开，于是在描述事实的时候往往加入自己的幻想。
假如这种混合式的表达产生有利的结果，又没有得到及时的更正，儿童的行为就会被强化，长期的强
化将使说谎成为行为习惯固定下来。
　　在我们的社会生活环境中，诚信是社会倡导的主流价值观，说谎往往被人们认为是道德败坏、品
质低劣的表现。
有良知的说谎者往往会因为自己的谎言而深受良心的谴责。
但一位知名的心理学家却说：&ldquo;说谎是人的一个十分重要的特点，是人类生活中不可缺少的一部
分。
也可以说，说谎是人类区别于其他动物的一大&lsquo;本能&rsquo;。
&rdquo;也有研究结果表明，多数人每天大约撒两次大谎，1/3的谈话中有某种形式的假话，4/5的假话
没有被发现，80％以上的人为了保住职位而说谎，60％以上的人至少对他的伴侣说过一次谎。
　　现在我们知道了，谎言的历史与人类的历史一样悠久，而谎言的运用范围之广、使用频率之高也
让我们惊讶。
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现在你是否明白为什么有些时候你会不自觉地运用谎言来为自己开脱？
是否能够理解你的社交对象有时向你说谎？
 说谎，社会角色的要求 从古到今，诚实一直被认为是人类的美德，各种社会准则、伦理道德、法律
法规、宗教教义、书籍报刊都把诚实奉为至高无上的美德。
人们从牙牙学语开始就接受关于诚实的教育，然而却往往与谎言相伴终生。
　　社会学家也把谎言作为研究对象，他们认为有些谎言实在是出于不得已，虽然人本身并不想说谎
，但是社会角色却迫使人不得不说谎。
个人在社会中的角色定位决定了人如何思维以及如何表达。
　　一个孩子不小心摔破了妈妈心爱的杯子，妈妈追问的时候，他如果承认是自己摔碎的，免不了要
招来一顿训斥，但假如他这时撒个谎，说是小花猫干的，妈妈就不会责备他了，甚至还可能关切地提
醒他别让碎瓷片划破手脚。
你看，同一个错误，诚实和谎言却带来截然相反的效果。
人都有趋利避害的心理，在这种情况下，我们当然不假思索地选择用谎言来保护自己。
　　鲁迅先生说过一个故事。
从前有人生了个儿子，大家赶紧去道喜。
一个说这孩子面相好，长大了一定能做官。
另一个说，这孩子长大后一定能发财。
众人七嘴八舌，尽挑好听的说。
主人听得心花怒放，忙用酒肉款待他们。
此时，来了一个人，他说，这个孩子长大后一定会死。
结果主人大怒，用乱棍将其赶了出去。
　　很明显，前面那些人所说的奉承话大多都是谎话，只有最后那句话才是真话，却为大家所不能容
忍。
同样的道理，人要在社会中生存，而不是被乱棍逐出，很多时候需要掌握一些说谎的技巧。
谎言也不一定都是恶意的，有些无关痛痒的假话不过是说话人为了避免不必要的麻烦或减少人际交往
中的尴尬而说的，不会造成什么危害。
在更多的时候，尤其在利益面前，人们也常常使用说谎这一手段。
有人说&ldquo;利益是谎言的母亲&rdquo;，在社会生活中，每个人都希望自己生活得更好一点，保全
自己的既得利益，同时获得更多、更大的利益。
在这个过程中，不可避免会产生利益的冲突，这时谎言往往就能派上用场。
其实大可不必大惊小怪，出于趋利避害的需要，谎言不过是一种手段而已，而且是在多数情况下比较
奏效的手段，否则它怎么能够被运用得如此广泛呢？
 在竞争日益激烈的社会环境中，越来越多的人在处理人情世故的时候，选择了寻找借口和编织谎言的
方式，可以说，谎言是人类天性在社会欲望和利益交错的环境中的必然产物，也是社会角色对人的要
求。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  如果你无法阻止别人说谎，那就学会永远不上当。
《谁也骗不了你：如何识破谎言》一本帮你在第一时间快速而准确地识破谎言的书。
 3分钟识破谎言，5分钟看透人心，练就识人的眼力和心力。
读懂人性的真相，掌控人际交往主动权，做人际博弈中的赢家。
 本书系统地考察了谎言产生的社会背景、说谎者的心理状态以及不同情况下的谎言，全面揭示了充斥
在我们生活各个角落里的各种各样的谎言，从办公室到政治舞台，从日常生活到商业竞争，从同床共
枕的爱人到一面之缘的路人，从朝夕相处的同事到相谈甚欢的朋友&hellip;&hellip;书中不光提供了快速
有效地识破谎言的技巧，还将告诉你什么时候需要看穿但不点破谎言，什么时候需要高明地说
谎&mdash;&mdash;这不仅是一种智慧，更是一种人生的境界。
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