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内容概要

北方草原游牧民族在中国历史上的贡献，一方面表明北方草原游牧民族的历史作用不是可有可无的；
另一方面则表明，它们虽然有自己的语言、有独特的文化，但自古以来就是中华民族不可分割的一部
分。
鲜卑建立北魏以后，就曾和南朝争夺过“正统”。
辽代史官在编史时更直截了当地指出：“疱牺氏降，炎帝氏、黄帝氏子孙众多，王畿之封建有限，王
政之布濩无穷，故君四方者，多二帝子孙，而服中土者本同出也。
”①在《蒙古秘史》这部记录蒙古族历史的著作中译者阿斯钢、特·官布扎布在译该书时，介绍了三
个关于蒙古族起源的传说，其一为《苍狼白鹿的传说》，其二为《额尔古涅昆的传说》，其三为《太
阳的后裔的传说》。
在这三个传说中，《太阳的后裔的传说》就这样记叙了蒙古族的起源：“在天地初分之际，太阳就生
了两个女儿。
当黄河注入东海的时候，人世间就有了第一叶轻舟，太阳的两个女儿并坐在舟上，一路观花赏景，来
到了山清水秀的神州大地。
以后，姐姐嫁到南方，妹妹嫁到北方。
这一年，姐姐生下一个婴儿，用丝绸给他做了一个襁褓。
因为婴儿啼哭时，发出‘唉咳、唉咳’的声音，所以把他叫做‘孩子’，取名为‘海斯特’，意为‘
汉族’。
据说，‘海斯特’降生时，手里握着一块土地，他长大后就种植五谷，成为农业民族的祖先。
第二年，嫁到北方的妹妹也生了个儿子，用毡裘给他做了一个襁褓。
这个婴儿坠下母胎时，发出‘安啊，安啊’的哭声，因此就把他叫做‘安嘎’，取名为‘蒙高乐’，
意为‘蒙古族’。
‘蒙高乐’生下来时，手里攥着一把马鬃，因此他长大后就放牧马群和牛羊，成为游牧民族的祖先。
”
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作者简介

张铁军，1954年生人，大学毕业后一直从事行政工作，近些年致力于社会主义理论和北方草原游牧民
的历史研究，著有论文多篇。
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章节摘录

插图：第一章　中国北方草原游牧民族第一节 北方草原游牧民族概况1．北方草原游牧民族的概念及
范围多元一体的中华民族是由多民族构成的，由东亚大陆得天独厚的自然条件和地理生态环境所决定
，中国古代一部分人稼穑而食，桑麻以衣，以农业经济为生；另一部分人则往来转徙，骑马牧羊，以
游牧经济为业。
以这两种不同的生产方式为基础，前者为农耕民族，后者为游牧民族。
在中华民族中，由于日出暮入，耕田而食的汉族（包括南方以耕种为业的少数民族）居住于中原及其
以南的广大地区，又由于中国的农耕民族以汉族为主体，故本书将其统称为中原定居农耕民族。
而将居住于万里长城以北，草原、荒漠、森林地带的游牧民族统称为北方草原游牧民族。
 对于游牧民族这一概念，贺卫光在《中国古代游牧民族经济社会文化研究》这部专著中将其定义为：
“所谓的游牧民族，就是那些在草原地带从事游牧畜牧业的民族。
”色音在《蒙古游牧社会的变迁》中则将其定义为“一个完全自给自足的人群，他们无需和周围的农
耕民打交道就能够满足他们生活所需的物品，是一个能够自立的社会集团”。
②乌日陶克套胡根据斯大林关于民族问题的论述将游牧民族的概念界定为：“在草原地带以游牧方式
经营游牧畜牧业，并在此基础上创造了具有‘行国’特色的政治组织和游牧文化的长期稳定的社会存
在方式。
”③
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后记

我是在呼伦贝尔长大的，自幼便有了深深的草原情结。
而草原呢，也像对待其他民族一样，毫不保留地将其三春之晖泼洒在我这个汉族人身上，使我深切地
感受到草原不属于哪个人、哪个民族，所有在她哺育下成长起来的人都是她的儿女。
这种对草原的爱恋之情，让我走进了北方草原游牧民族那辉煌而灿烂的历史之中。
在人的一生中，如果因为一件事而长时间的处于感动和亢奋中是非常难得的，但自从我走进北方草原
游牧民族历史的那一刻起，不但使我一直处于强烈的感动和亢奋状态下，而且产生了将其告诉更多的
人的冲动。
我国北方草原游牧民族的人口累计只及中原农耕民族的百分之几，政治、经济、文化的发展更处于明
显的落后状态下。
然而，就是这些人口稀少，政治、经济、文化落后，历史演进过程错综复杂的北方草原游牧民族不但
每每在中国历史的关键时刻走进中原，而且能以他们的贡献去改变中国的历史，在中国历史上深深地
烙印下他们的足迹。
有人就曾这样说，如果不真正掌握北方草原游牧民族的历史，就无法真正掌握中华民族的历史。
弱小的北方草原游牧民族何以会在中国历史发展中释放出如此巨大的能量，笔者目前无力找到那个科
学的答案，最后只能以神奇为其做结。
然而，更令笔者瞠目者，却是养育了笔者的呼伦贝尔。
在地理位置上，呼伦贝尔处于中国地图上的雄鸡之冠，在生态环境中，她是我国最大的天然草场，最
大的原始森林所在地。
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编辑推荐

《北方草原游牧民族与中国历史》由华文出版社出版。
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