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内容概要

人的苦乐与“三情” （爱情、友情、亲情）紧密相关。
在“三情”中，唯有亲情最丰富，最深广，最复杂，最恒定，也最悠远。
父子情、父女情、母子情、母女情、兄弟情、兄妹情、姐弟情、祖孙情，每一种亲情都能给人带来温
馨与幸福。
但是，—个不容置疑的事实是，天伦之乐往往伴随着天伦之苦。
比如，父母在儿女身上享受天伦之乐，又要遭受养育儿女的艰辛。
如果孩子生病住院，既有劳累之苦，又有物质损失之苦，还有担心孩子的病不能治愈的精神焦虑之苦
。
如果不要孩子，省心省事，既不享受儿女的天伦之乐，也不遭受养育儿女的天伦之苦。
这里暂且抛开人有传宗接代的本能不说，天伦之乐与天伦之苦相比，总的来说还是乐大于苦。
就是苦，也不全是苦，是苦中有乐，苦中作乐。
父母养育儿女苦不苦？
的确很辛苦！
从孩子出生到养大成人，父母付出的实在太多了。
但在养育的过程中，父母总是满怀着期待与憧憬，总有一种甜蜜与温馨的感觉。
这就是苦中有乐。
大多数男女选择婚姻，大多数父母选择要孩子，道理也在这里。
    一个人如果能扮演好人生中的天伦角色，一生的幸福就有了一多半。
这里之所以要说一多半，是因为除了天伦关系，影响幸福的还有权力、地位、金钱、事业等。
但是天伦关系又往往影响事业的成败和金钱的多寡。
这么说来，健康和谐的天伦关系就成了幸福的源泉，也是学习、工作和事业成功的动力。
譬如一生中，在做儿女阶段能健康成长，学业有成，德才兼备，同时又是孝子或孝女；结婚后，夫妻
和睦融洽，互敬互爱；有了孩子做了父母，教育得法，孩子争气；进入老年做了祖父母或外祖父母，
俯看膝下儿孙满堂，其乐融融。
这就会很幸福。
把人生中几个阶段的天伦角色都扮演好了，即使功名利禄方面稍有不如意，也无大碍，不是能够一生
幸福的。
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章节摘录

　　第一章 夫妻　　第一节 婚姻　　人类社会发展到今天，婚姻不是非有不可，也不是最理想的生
存方式。
婚姻有利也有弊，所以人们一面选择婚姻，一面感叹婚姻的无奈。
但是，至少在目前，人类还没有找到比婚姻更好的生存模式和繁殖模式。
总的态度应该是，既需要婚姻，又不能对婚姻太过理想化，两人结合到一起就是为了繁殖后代，过日
子。
　　婚姻仍然是目前比较好的生存、繁殖模式，因为它有这样几个优势：　　第一，便于生活。
结婚意味着建立家庭，建立家庭的好处一是有利于合理配置资源。
就说吃这一项，同样的饮食质量，独身者每月的伙食费如果需要六百元，一个三口之家大概平均每人
四五百元就足够了。
除了吃，还有住、行等，都是同样的道理。
再有就是有利于克服困难。
遇到困难，家庭成员齐心协力，分工协作，解决起来就比—个人单独克服容易得多。
　　第二，便于抵御内忧外患。
内忧，有身体的，家庭的一个成员生病了，其他成员寻医问药，悉心照料，病人就一定好得快；也有
精神的，一人精神受了打击，情绪极坏，家庭其他成员可以及时对其进行抚慰，这样就可以使他（她
）尽快从负面的情绪中摆脱出来。
外患是指遭遇外力的打击，生存受到威胁。
比如，一个三口之家，妻子下岗了，家庭生活受到了极大影响，不过，还有丈夫的一份收入，生活虽
然清苦，但还能继续维持，孩子不至于因为妈妈下岗而辍学。
　　第三，便于养育后代。
夫妻两个共同抚养、教育孩子，无论对孩子的生理、心理以及知识能力的提高方面，都要比单亲家庭
优越得多，既能保证全面，又能保证质量。
　　第四，婚姻使人生活稳定，有归宿感。
人是群居动物，有家和无家的感觉是不一样的，有家就有了归宿，无家总觉得是在漂泊，没有着落。
有没有归宿感，生活能不能稳定，对人的精神状态乃至寿命都会产生影响。
由此可见，婚姻、家庭虽然不是非有不可，但也不是可有可无。
这是婚姻利的方面。
　　婚姻有利，当然也有弊，婚姻的弊端，主要有四个方面。
　　第一，婚姻破坏爱情。
所谓“婚姻是爱情的坟墓”，说的就是这个意思。
恋爱的双方一旦结婚建立家庭成为夫妻，也就逐渐失去了恋爱时的那种激情，那种甜蜜的感觉。
结婚前，两个人主要是谈恋爱；结婚后，两个人主要是过日子。
　　第二，婚姻限制人的自由。
婚姻是一种契约。
既是契约，就得遵守法律、道德以及一些约定俗成的条条框框；既是遵守，就得束缚自己，收敛自己
，不能为所欲为。
比如，一个男人好酒，如果不结婚，双休日他可以整天在外面和朋友饮酒作乐。
结婚以后，他就不能再这样，必须回家陪妻子。
如果不这样做，妻子就会不高兴，两个人就会闹矛盾。
　　第三，婚姻不能使人放纵情感和欲望。
人生而有欲，就人的天性说，节制情感、欲望总是苦的，充分满足情感、欲望才是乐的。
婚姻恰哈节制了夫妻双方的情感和欲望。
所谓节制，就是把夫妻双方的情和欲严格地限制在婚内，否则就是出轨，就是不忠。
即使对配偶的爱意已经消退，也不允许在婚外放纵自己的性情。
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　　第四，婚姻不能使人自由自在地支配金钱。
一个成年人，不管男女，婚前是可以自由地支配自己的金钱的，自己喜欢什么就可以买什么。
婚后则不同，收入和支出都是夫妻双方的事。
假如夫妻一方爱车，想买一辆车，而另一方不同意，就不能买，如果买了，夫妻就可能闹矛盾。
由此可以看出，婚姻使人失去了很多自由，这其实也是对人的天性的限制。
　　—个无可争辩的事实是，大多数人明明知道婚姻有诸多弊端，最终还是选择了婚姻。
这是为什么？
他们选择婚姻，是权其利弊轻重，选择了婚姻中利的方面，而对婚姻中弊的方面，就只好忍受。
那么，在现代社会，我们能不能做到趋利避害，只要婚姻中利的方面，而对弊的方面少要甚至不要呢
？
其实现在已经有人在尝试着这么做了。
　　那么，到底有没有美满的婚姻呢？
既然婚姻有利也有弊，它就不可能美满。
美满，只是人们对婚姻的一个美好愿望而已，就绝大多数人来说，婚姻其实是不美满的。
既然不美满，对婚姻的期望值就不能太高，太高了，就有可能出现下面的情况：　　半年多的时间，
马飞和朱慧君从相识到相爱。
由于有爱情的滋润，他们生活得非常幸福和甜蜜。
但是，自打有了性爱之后，他们的爱情就有些停滞不前了，甚至还有倒退的危险。
两人都很焦虑，生怕爱情中途夭折。
　　一天中午，两个人在宾馆的房间里云雨一番后，朱慧君说：“飞飞，咱们结婚吧。
只有走进婚姻的殿堂，我们的爱才能永远。
”　　马飞非常高兴，说：“对，马上结婚。
老这么偷偷摸摸地千，时间久了连房费都付不起。
”　　他们把结婚的想法告诉了各自的父母。
双方父母都很支持。
前后忙碌了3个多月，2006年元旦，马飞和朱慧君举行了隆重的婚礼。
这一天，他俩的感觉非常好，都觉得自己是世界上最幸福的人。
　　然而，这种美好的感觉只持续了不到两个月，他们就越来越找不到爱的感觉了。
婚后有两点变化特别让他们失望，一是婚后的生活与他们之前想象的根本不一样，不但不浪漫，而且
越过越乏味。
结婚前，两人只要不在一起，就想得慌；现在天天厮守，反倒感到厌烦。
过去两人总是约会呀，泡酒吧呀，看电影呀，除了爱还是爱，现在却整天跟柴米油盐打交道，爱的感
觉是很难找到了。
两人谁也不想做家务，只好用抓阄的方式解决。
后来抓阄也抓烦了，马飞排上值班表，轮流值班干家务。
二是两人都感觉对方变了，变得不像以前那么称心如意了。
马飞认为朱慧君太任性，朱慧君认为马飞太小心眼儿。
他们从对方身上发现的缺点越来越多，看到的优点越来越少。
　　2007年4月的一天，他们打了结婚以来的第一架。
起因是本来该马飞值班做饭，但他推托头晕，不想做。
朱慧君也不做，只好到饭馆吃。
马飞要了4个菜，朱慧君嫌要多了，没好气地说：“要这么多干吗？
喂猪呀！
”　　马飞说：“现在要4个菜你就嫌多，搞对象那会儿，你还夸我出手大方，像个男子汉呢。
”　　两人闷着头吃饭。
吃了一会儿，马飞突然冒出这么一句：“世界上数你最难伺候。
”　　朱慧君“噌”地站起来说：“谁好伺候你伺候谁去，我从今以后再不用你伺候！
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”说完把筷子往桌子上一扔，走了。
　　回家以后两人接着吵，而且厮打在一起。
晚上马飞在沙发上睡了一夜。
以后两人的关系时好时坏，又将就了半年多，离婚了。
从结婚到离婚，他们在一起生活的时间不到一年。
　　关于婚姻，这里特意引来张中行先生的几句话，他说：　　世间的一切事物都可以分等级，婚姻
也是这样，以当事者满意的程度为标准，我多年阅世加内省，认为可以分为四个等级：可意，可过，
可忍，不可忍。
　　（《故园人影·婚事）　　可意的婚姻当然是最美满的，只是在现实生活中，这种婚姻太少了，
少到几乎没有。
就是有，夫妻二人在一生中的每一天、每一月、每一年，都能做到可意吗？
三年前可意，三年后就不一定可意。
其实，婚姻若能达到可过就很不错了，大多数人的婚姻还是可过加可忍，就是能过到一起，但有时也
闹矛盾，为了过下去就得忍。
有的人明明感到夫妻生活平淡乏味，但是为了孩子，也只能凑合着过。
婚姻如果到了不可忍的程度，那就只有分手了。
 正因为大多数人的婚姻不美满，有的人才选择不结婚，过单身生活，他们既不得婚姻的利，也不受婚
姻的弊。
虽然这种人目前还只是极少数，我们也应当向他们投去宽容、尊重、敬佩的目光。
同时也要想一想，他们是极少数，说明在今天的条件下，独身和婚姻比，还是利少弊多。
如果利多弊少，为什么大多数人还要选择结婚而不去独身呢？
　　第二节 性事　　谈性事，先要圈定一个范围。
范围是，只谈婚内，不谈婚外。
因为，婚内只限于夫妻之间，婚外面太广，情况复杂，很难一时说清楚。
　　人除了生存，还要繁殖。
繁殖是人类最基本的责任，不繁殖，家族就会灭绝，种族就要灭绝。
第一，事关繁殖者自己。
人不能长生，总有一天要死去，就只好退而求其次，把自己的一部分血脉通过下一代传下去，起到延
续生命的作用。
第二，事关父母。
“不孝有三，无后为大”，古人把“无后”放在不孝的首位，可见问题有多么严重了。
细想也有一定道理，无后，父母的血脉就不能通过自己再延续到自己下一代身上，父母抱不上孙子，
做不成祖父母，少了不少欢乐，会造成很大遗憾。
第三，事关社会。
人口不增长甚至负增长，造成人口老化，或者人口急剧下降，这样就会带来严重的社会问题。
因此，古代中国和其他国家才多次出现过奖励生育的政策。
只是到了现代，中国人口增长过快，同样带来许多社会问题，才开始搞计划生育。
　　人类繁殖以婚内为主，这是人类进化与文明发展的结果，直到现在，以婚姻家庭为主的繁殖形式
还无法被其他形式取代。
通过婚姻家庭繁殖后代起码有两个好处：第一，避免了近亲繁殖，因为在选择配偶的时候，就要考虑
有无血缘关系，如果有，就不能联姻，这样才有“杂交”优势；第二，有利于儿女的抚养和教育。
让孩子生活在一个家庭里，由夫妻共同抚养教育，要比单亲养育更方便，也更有利于孩子身心健康地
成长。
　　要繁殖，就得男女相合，但是对于人类来说，男女性事又不仅仅是为了繁殖，还是一种享受，是
生活的一部分。
欲是人的本能。
饿了要吃饭，是欲；渴了要喝水，是欲；困了想睡觉，同样是欲。
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荀子说：“人生而有欲。
”孟子说：“食色，性也。
”《礼记》上说：“饮食男女，人之大欲焉。
”把性事看做人的本能之一，是自然而然的。
古人把性事摆在与吃饭睡觉同等的位置，可见性在生活中的重要性，就不是繁殖—个方面可以概括的
了。
　　在性事上，人与动物也有区别：人有性，也有情；动物只有性，没有情。
动物知足不知羞。
比如，哺乳动物，到了发情期，雌雄频繁交配，而且不避讳别的同类。
发情期一过，雌性动物已经受孕，需要一直等到下崽以后，新一轮发情期才会到来。
可见动物交配纯粹是为了繁殖后代。
人类就不同了。
人是知羞不知足，人总是把两性相合看做是很私密的事情，不让别的同类发现，如果让别的同类看见
就会感到害羞和尴尬。
但是人又不知道满足，如果知道满足，做爱仅仅是为了繁殖，女方受孕之后，性事就应该停止，但是
古今中外哪对夫妻在受孕之后愿意把性事停下来？
既然男女性事是生活中很重要的一个方面，没有性，生活就不算完整。
夫妻如果没有性事，就不成其为真正的夫妻。
　　由于计划生育政策和人们生育观念的改变，现在的夫妻性事大都以享乐为主要目的，繁殖倒在其
次了。
这样享受就有了两个方面，既有肉体的，也有精神的。
欲生情，情生欲，二者相辅相成，缺一不可。
哪怕最缺少情感的性事，在两人交欢之前，总要看着对方顺眼，相互喜欢，才能进入状态。
比如，夫妻双方刚刚吵过一架，怒目而视，正在气头上，想马上做爱是不可能的。
得等到两人都平静下来，和好如初，重新有了好感之后，才能把性事提到议事日程上来。
　　说性事与吃饭同等重要不无道理，但如果再仔细琢磨，它们还是有差异的。
先吃饭，还是先做爱？
到底哪个更重要些？
回答这个问题，要有个前提，前提是初等欲望与高等欲望的关系。
比如，一个男人两天没吃饭，饥肠辘辘，旁边放一盒美食和一个美女由他选择，他肯定选择吃饭。
因为民以食为天，不吃饭就会饿死；人不做爱虽然也难受，但还不至于死。
温饱思淫欲，当人的温饱问题解决以后，或者达到小康甚至更高，衣食无忧，这样就会把性事的位置
摆重要了，只要条件具备，哪怕少吃一两顿饭，也要先和美女睡一觉。
毕竟做爱比吃饭更能给人带来快感，所以就显得比吃饭更加迫切。
　　说到夫妻性事的重要性，民政干事老许就遇到过这样一件事情：　　一天上午，老许正在办公室
和同事闲聊，忽然走进来一位年轻漂亮的女士。
老许马上认出来，她就是两个月前来领结婚证的小陶。
老许问她：“你来有什么事？
”　　小陶先红着脸把头低下了，说：“我要离婚。
”　　老许非常惊讶。
据他了解，小陶和她的丈夫是自由恋爱，为什么刚结婚又要离婚呢？
于是他问：“你们结婚才两个月，亲都亲不过来呢，为什么要离婚？
”　　小陶仍然低着头，红着脸，不停地用脚搓着地板。
过了一会儿，她才吞吞吐吐地说：“他不行。
”　　老许问：“是什么不行？
脾气不好？
”　　小陶摇头说：“不是。
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”　　老许又问：“是人品不行？
”　　小陶回答说：“不是。
”　　老许有些莫名其妙，说：“这就怪了。
你说，他到底哪儿不行。
”　　小陶仍然用一只脚搓着地板，低声说：“他就是不行。
”　　老许还是不明白小陶的意思。
他的同事突然问小陶：“你说你女婿不行，是不是他的家伙不行？
”　　小陶脸更红了，没说话，赶紧把身子背过去了。
老许终于明白过来小陶为什么要离婚了。
　　老许把小陶打发走后，又把她爱人叫来一问，才知道小伙子有阳痿症，无法和媳妇过性生活，因
此媳妇提出离婚，他也同意了。
小伙子精神压力很大，一副无精打采的样子。
老许告诉他，这种病紧张不得，越紧张越不行，而且完全能够治好。
老许还给他推荐了一名老中医。
小伙子看到了希望，压力卸下了一大半，高高兴兴地回去了。
　　夫妻性事，应当注意三点：　　第一，不要把性事作为要挟和控制对方的手段。
比如，对方不能满足自己某一方面的要求（多为不合理或难以办到的），就拒绝与对方过性生活。
比如，对方必须事事服从自己，否则就休想做爱。
有的甚至被迫拒绝与配偶做爱长达数月。
这样做的结果必将伤害夫妻感情，有的甚至跑到婚外寻求性刺激。
坦率地讲，以性事要挟控制配偶的，女性居多。
　　第二，不考虑对方的感受和情绪如何，只管自己快活，强行与配偶过性生活。
性事是男女双方愉晚快活之事，要想双方都能够满足，就不能不考虑对方的感受。
比如，对方还在生闷气，或者正在为某一件事焦虑不安，你却要与他（她）做爱，这就是对配偶极大
的不尊重。
如果对方情绪不佳，即使自己特别想做，也要忍。
犯这种错误的，男性居多。
　　第三，要适当理解、照顾对方对性的渴求。
夫妻间的性事不只是享受，也是对配偶应尽的义务，要理解和照顾到对方对性的需求。
有的时候是，自己没有对性的欲望，对方却有，而且还很强烈，遇到这种情况怎么办？
除了理解，还应尽量满足对方。
刚开始自己可能没兴趣，也许在做的过程中，就有可能做到从无兴到有兴，也不会让对方扫兴。
　　做到了以上三点，夫妻感情会更加和谐。
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编辑推荐

　　作者以平实亲切的视角、睿智独特的剖析、质朴鲜活的语言，展示了在时代潮流激荡下，他对当
代中国家庭亲情、伦理何去何从的新颖表达。
作品在直面现实的同时，处处闪烁着人性的温馨之光。
　　——中国文联副主席、著名评论家 杨志今　　这是一本描述现代家庭内部种种微妙关系的书。
生动而亲切的诉说，丰厚而深邃的意蕴，给人以情与爱的启发，智与理的启迪。
它带你走进人伦中的美妙境界，让你感受人世间的至真亲情，使你领悟人生的丰富智慧；它温情脉脉
而又趣味多多，呈现了形象之美，又闪耀着理性之光。
读过之后，快乐会浸润你的心灵。
 　　——内蒙古家庭教育研究会常务理事 张锦贻　　作者在书中为我们诠释了一个特殊的人际关系
准则——家人相处准则，它教会你如何化解亲人间的矛盾，尽情享受天伦之乐。
故事生动感人又蕴含哲理，道理深入浅出又重在实用，行文简洁流畅又意趣横生。
到目前为止，像这样视角独特、写法新颖的谈天伦之乐的专著，还未曾见过。
 　　——著名作家 汪浙成
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