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前言

　　20几岁是男人最具激情、最具活力，也是最具创造力的时期，由于环境和自身条件的不同，有些
人可能在20几岁时已经身居要职、声名显赫；有些人可能平平淡淡、无所建树；还有些人可能在尝尽
人情冷暖、看遍世间百态之后，正在彷徨与困惑⋯⋯相同的一群人站在命运的起跑线上，开始一场人
生的马拉松赛跑。
通过一段时间的跋涉和努力，有人会因艰苦劳累而放慢脚步，有人会因方法不当而倍感挫败，有人会
因缺乏自信而中途放弃，同时，也有人会坚持不懈、勇往向前，直至获得最后的胜利。
其实，不管何种情况，你都不能被困难打垮，也不能被暂时的胜利冲昏头脑，因为你还年轻，你的生
命蓝图还没有完全展开，一次失败不代表你永远失败，一次胜利也不意味着你会永远成功。
男人，20几岁时最怕别人说自己没长大，30岁以后最怕别人说自己没出息。
男人在20几岁怎样做，决定他30岁以后怎样活！
男人想在30岁以后得到，就得在20几岁做到！
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内容概要

20几岁是男人最具激情、最具活力，也是最具创造力的时期。
这一时期在工作、生活、家庭、事业、人际等方面做好必须要做的事，才能为以后的人生飞跃打好基
础。
《20几岁,男人要懂得的50件事》从创业、管理、处世、恋爱等多个方面，总结出20几岁男人需要懂得
的50件事，帮助读者设定人生目标、规划职业生涯、建立必胜的信心、熟悉为人处世的艺术、提高办
事的能力，为30岁以后的人生打好基础，从而更好、更快地获得成功。
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书籍目录
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⋯
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章节摘录

　　而当他1944年去世前，已是波音飞机公司的总裁，并且制造出“空中飞行堡垒”轰炸机，帮助盟
国军队赢得了第二次世界大战。
如果他当年留在洗衣店不走，他和洗衣店——尤其是在他父亲死后——究竟会变成什么样子呢？
　　如果他在选择自己的工作时，盲目地听从别人的建议，那么菲尔?强森这个名字也许将永远消失在
历史的烟尘中。
　　做你喜欢做的，让别人说去吧　　兴趣永远是人生最好的老师，如果你喜欢你所从事的工作，你
工作的时间也许很长，但却丝毫不觉得这是一种折磨，反倒是种享受。
　　爱迪生就是一个好例子。
这位未曾进过学校的送报童，后来却使美国的工业生活完全改观。
爱迪生几乎每天在他的实验室里辛苦工作18个小时，在那里吃饭、睡觉。
但他丝毫不以为苦。
“我一生中从未完整休息过一天，”但他宣称，“我每天乐趣无穷。
”　　汉姆生曾经说过：“热爱他的职业，不怕长途跋涉，不怕肩负重担，好似他肩上一日没有负担
，他就会感到困苦，就会感到生命没有意义。
”每一个从事他所无限热爱的工作的人，都可以成功，而一个人在选择职业时最大的悲剧则是从来没
有发现自己真正想做些什么，所以那么多人在开始时野心勃勃，充满玫瑰般的美梦，但到了40岁以后
，却一事无成，痛苦沮丧，甚至精神崩溃。
事实上，有很多人花在选购一件穿几年就会破掉的衣服上的心思，都远比选择一件关系将来命运的工
作要多得多。
’他们往往不能听从自己的心声，不了解自己的兴趣，依据别人的评判做出事业的选择，结果最后一
事无成。
　　有一位很有艺术造诣的年轻人，在大学时每天都花很长时间练琴。
毕业后，他顺利申请到奖学金继续深造。
他仍每天苦练8～1O个小时的琴。
一年之后他却整个人都变了。
他申请到最好的音乐学院的奖学金，但只读了8个月就中途辍学了，他之所以做出决定，部分原因就
在于——他常常得在不同的听众面前演奏，并接受各类批评。
他得到的批评不一而足——有的极中肯，有的却流于恶意攻击，他却因此而一蹶不振。
他深陷沮丧，已有很长时间没有碰他心爱的钢琴。
不管朋友怎么劝，都没法让他释怀。
那些无谓的批评像利剑一般刺入他的心中，他在心理上无法对恶语设防，因而丧失了追求梦想的勇气
。
他决定改行去做老师，回大学去拿教育学位，不过，他甚至连“教”音乐也不愿意。
　　这么有天分的人却因为盲从别人的评判而最终过起了与自己的心愿大相径庭的生活。
放弃自己所喜欢的职业，轻则失去了自己更臻完美的机会，重则危及自己的健康，让自己痛苦一生。
在我们选择职业时，一定要让住：“决不要为了别人的喜爱，去选择适合别人的工作或生活目标。
否则，将是你失败和不幸的开始。
”的：做你适合做的，量力而行　　在一座小城里，住着一个年轻人，以卖炊饼为生。
他白天卖炊饼，到了晚上，便吹笛子自娱自乐。
因此，天天晚上，悠扬笛声都能从他的屋里飘逸出来，他活得很自在，也很快乐，脸上时常挂着笑容
。
他的邻居是个大商人，觉得他为人老实，就借给他一万贯铜钱，叫他做大生意，不要再卖炊饼了。
从此，这个卖炊饼的人便白天忙生意，晚上忙算账。
只闻他屋里算盘响，再也听不到悠扬悦耳的笛声了。
　　他在白天做生意时，心情也不好，既害怕出差错，又担心亏本。
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过了些日子，他实在不愿再过这种心无宁静的日子了。
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编辑推荐

　　很多事情，年轻时以为懂得，其实并不懂得。
　　很多事情，年轻时不做，再做就来不及。
　　这50件事情，早一天懂得，早一天收获；早一天领悟，早一天成功。
　　人的一生成功与否，大多取决于年轻时候。
20几岁是男人最具激情、最具活力，也是最具创造力的时期。
这一时期在工作、生活、家庭、事业、人际等方面做好必须要做的事，才能为以后的人生飞跃打好基
础。
　　很多事情，年轻时以为懂得，其实并不懂得。
很多事情，年轻时不做，再做就来不及。
书中的50件事，能启迪年轻人更好地认清自我、认识人性、领悟社会、读懂生活，从而合理规划自己
的人生道路。
这50件事，早一天懂得，早一天收获；早一天领悟，早一天成功。
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