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前言

　　女人如果在20几岁的时候没有遇到一个好男人，到30几岁就很难嫁给好男人；如果在20几岁的时
候没有做好职业规划，到30几岁的时候就很难有一份稳定、体面的工作；如果在20几岁的时候没有攒
下一笔钱，到30几岁生活最困难的时候就会非常被动；如果在20几岁的时候总是用消极的眼光来看世
界，30岁以后生活也会很悲惨⋯⋯　　女人的一生在于20几岁。
女人20几岁的时候就要下决心找一个好男人，利用婚姻改变自己的命运；20几岁的时候就要开始理财
创造优裕的生活；20几岁的时候就要塑造自己的气质，让自己拥有高贵的品位，使自己的外表和内涵
具有同等的价值；20几岁的时候就要为自己的健康投资，在赢得事业的同时，享受人生⋯⋯　　任何
一位成功的女人之所以能够获得成功，关键在于她们在20几岁这一女人一生中的黄金阶段，已经为自
己的生活、事业、婚姻等做好了规划，作出了重要的人生选择，注重从内到外塑造自己，以阳光的心
态积极投入人生，创造机遇，摆脱平庸。
遗憾的是，很多女人都是到30几岁以后才会明白这些道理。
可是那时候，事业、婚姻、价值观，一切已成定局。
她们也想过要改变这一切，却无奈于力不从心。
她们后悔的是当初没有把握好机会。
　　对于女人来说，20几岁是奠定人生基础、改变未来命运的最佳时期，要想获得幸福，需要不断积
累自己的资本：形象资本、格调资本、品味资本、情爱资本、社交资本、财富资本、健康资本，等等
。
一旦错过了20几岁这个关键时期，很多机遇就会丧失，人生就会走向一个灰色的境地，成功、财富、
幸福等将会与之无缘。
20几岁的女人如怒放的鲜花，如果你不知道如何让你的花期永开不败，让《20几岁，决定女人的一生
》告诉你！
　　本书从规划人生，找准人生定位；塑造积极心态，学会快乐和感恩；提高修养，培养自己的优雅
品位；进行美貌和健康投资，享受人生；掌握拓展人脉的社交手段，摆脱平庸；学会理财技能，累积
财富；找个真正爱自己的好男人等方面告诉女人如何获得幸福。
通过阅读此书，相信你无论年华几何，都一样活得精彩：工作之于你，是乐趣；生活之于你，是享受
。
　　世上的女人无不梦想拥有美满的婚姻、和睦的家庭、幸福的生活和成功的事业，那么就好好把
握20几岁吧，因为它决定了女人的美丽、财富、爱情、友谊、婚姻⋯⋯如果你即将跨进20岁的门槛，
本书将成为你走向成熟的领路人；如果你正在20多岁的泥坑里挣扎，本书将成为你冲破困惑的航标灯
；如果你已经步入而立之年，本书将成为你回顾过去展望未来的人生驿站。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<20几岁,决定女人的一生>>

内容概要

20几岁，是女人从青春历练到成熟的阶段，是一个女人成长最重要的时期，是决定女人整个人生格局
的关键时期。
本书从规划人生，找准人生定位；塑造积极心态，学会快乐和感恩；提高修养，培养自己的优雅品位
；进行美貌和健康投资，享受人生；掌握拓展人脉的社交手段，摆脱平庸；学会理财技能，积累财富
；找个真正爱自己的好男人等方面告诉女人如何获得幸福。
20几岁的女人如怒放的鲜花，如果你不知道如何让你的花期永开不败，让《20几岁，决定女人的一生
》告诉你！
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章节摘录

　　第三节命运是可以改变的　　很多20几岁的女人相信命运，认为命运是上天注定的，人生就如无
根的浮萍，自己的命运是无法把握的。
她们热衷于研究自己的血型，查看自己的生肖、星座运势。
她们相信，冥冥中一定有一种力量在左右着自己的命运，再怎么努力，终究也逃不过命运之神的手掌
心。
　　命运真的是上天注定的吗？
非也！
命运依赖于自己的努力，只要努力，一个人的命运完全可以改变。
问题不在于能不能改变，而在于你想不想改变。
　　命运不是上天注定的，而是由一个人一生中一连串的选择所构成的。
你作出怎样的选择，便会有怎样的生活。
而作出怎样的选择，取决于受到何种心理倾向的左右，也就是说，人的心理倾向决定人的选择。
我们所说的命运，只是心理倾向的另一种说法。
　　对于女人来说，改变命运的最佳时期就是20几岁。
如果你错过了20几岁这个关键时期，以后就不会有更好的机会。
因为，在短时间内改变自己的心理倾向是比较困难的，特别是人到30岁以后，心理倾向和价值观都已
经固定下来，更难以改变。
所以，20几岁的女人，从现在起，就开始着手改变自己的命运，准备做一个好命女人吧！
　　那么，20儿岁的女人怎样才能掌握自己的命运呢？
　　首先，要相信自己一定会幸福。
　　相信自己一定会幸福，不管在任何情况下都不要怀疑这一点。
积极的心理暗示非常重要，它会潜移默化地渗入你的内心，进而体现在你的行动上。
　　不要认为自己生来就是受苦的命。
如果你固执地这样想，谁也救不了你。
　　话说回来，谁不希望自己幸福呢？
谁会希望不幸降临到自己头上呢？
但很多时候你会发现，那些命苦的女人，正是她们自己为自己选择了不幸。
因为在潜意识里，她们并没有一定要改变自己命运的意识。
　　第二，找出命苦的根源。
　　恋爱结婚时遇人不淑，找工作时没有找到合适的工作，这些事情谁都可能遇到，但并非这样你就
会遭遇痛苦。
如果你能果断离开你爱着但却不断伤害你的对象，能放弃眼前的工作选择跳槽或继续学习深造，或者
踏踏实实干好现在的工作以积累经验，那么你的境遇就会大大不同，你的人生也会发生大的改观。
　　有意思的是，命苦的女人往往不从自己身上找不幸的根源，却总是把不幸的原因归咎于他人或命
运。
她们不知道，不幸的根源正在自己身上，只要你一个念头，就可以拒绝不幸的命运。
命运掌握在自己手中，就看你有没有魄力割舍难以割舍的东西。
有所失才能有所得，追求幸福，必须懂得放弃。
　　聪明的女人知道，命运不是上天注定的，而是自己选择的结果。
她们看起来总是很安静，但内心却有一股强大的力量。
她们会找出自己不幸的原因，然后果断地从不幸的泥淖中走出来，毫不犹豫，坚定无比。
　　没有什么是命里注定的，任何事情都是可以解决的，关键在于你有没有改变自己命运的勇气和意
志。
当你越来越多地解决了那些困扰自己的问题，你也就越来越相信自己，越来越能把握命运。
　　第三，冲出惯性，行动起来。
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　　当你劝那些对你诉苦的不幸女人应有所改变时，通常得到的答案是“不”。
她们虽然对现状充满怨恨，却总是找出各种各样的理由为自己错误的选择进行辩护。
她们得过且过，并且幻想一切都会好起来。
比如，无数次被男友伤害的女人在别人劝她分手时，可能会说：“他其实对我挺好的，他说过他爱我
，再说我们相处也这么长时间了”总之，这时她能找出一大堆男友的优点，沉浸在对过去的回忆和未
来的美梦中不能自拔，不肯直面现实。
而她等来的最终结果是：男友背叛了她。
　　害怕改变，害怕改变引起的波动，不敢想象因为改变所要经历的痛苦从而安于现状，这正是导致
女人不幸的主要原因——惯性。
这种惯性的力量是如此之大，以至于她们根本听不进去别人为她们着想的忠告。
她们没有意识到，正是自己无法冲出懦弱的惯性导致了自己的不幸。
即使意识到了这一点，她们也很少有勇气去改变。
凡是选择了不幸命运的女人，她们通常都是在坚持一种错误的观念而固执己见。
　　20几岁的女人，你不妨冷静下来想一想：如果别人都认为你的生活不幸福，这种生活还“幸福”
吗？
你不妨认真考虑一下别人的忠告，这对你选择幸福非常重要。
要知道，只要你能冲出惯性，行动起来，你人生的轨迹就会从此改变。
　　大家都知道凤凰涅槃的故事。
在大限到来之时，凤凰集梧桐枝而自焚，在烈火的煎熬和痛苦的考验中得以脱胎换骨，羽毛更加丰美
，声音更加清亮。
　　我们的人生又何尝不是如此？
只有丢弃旧的生活，突破自己，才能得到新的美好的生活。
命不好的女人只要能够领悟到不幸的根源在于自身，她们的生活品质就会得到提升。
醒悟本身就是一种突破。
　　天上不会掉馅饼，幸福也不是静止不动的，它需要你自己去追寻，去争取。
痛苦是暂时的，与自己一生的幸福相比，眼前的这点痛苦又算得了什么！
　　天助自助者，好命的女人并不像我们想象的那样靠的仅仅是运气。
她们有追求幸福的勇气和清醒的判断力，她们得到的幸福只是她们应得的回报。
机遇不会青睐没有准备的头脑，好命女人为了自己能够幸福，不知道做了多少努力和牺牲。
人们往往看不到她们的努力，却总是带着羡慕和嫉妒说她的命怎么那么好！
不要忘了冰心那首有名的小诗：“成功的花／人们只惊慕她现时的明艳／然而当初它的芽儿／浸透了
奋斗的泪泉／洒遍了牺牲的血雨。
”　　命运是我们手中的一块泥巴，要捏成什么形状，全凭我们自己。
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