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内容概要

　  从1975年起，玛格·阿黛尔一直致力于发展和教授直觉性问题解决方式的应用性更想。
她始终保持着个人的冥想训练，还与其他人共同进行冥想，而且大力支持群组训练。
阿黛尔和众多组织与团体，共同致力于生态平衡与社会和谐。
她的作品将政治、心理、精神等方面的视角编织在一起，运用个人治疗、人与人之间关系的修复与发
展，致力于使我们的生活变得更为美好。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<阅读理解与完形填空/高中英语双向追�>>

章节摘录

　　应用性冥想的核心　　应用性冥想可以引导灵魂，将平静带人心灵，并且启发我们固有的连通性
。
它可激发治疗、创造、智慧，也能使人们在实际事物和日常生活中更游刃有余。
这本书中的理论和冥想练习，可以使你以及和你一起分享这本书的人，能够运用智慧的深层资源来面
对具体挑战。
　　冥想活动会带给我们抵达生命内在的和谐力量，它让我们更有活力，更快乐，更有爱心。
很多人在日常生活的需求中，都迷失了对神圣事物的追求。
而具讽刺意味的是，当我们停下寻找时，会发现它竟然渗透在我们周围的一切中。
冥想是一种简单精致的方法，使我们与真正的自我——另一个自我乃至整个世界，重新连接起来。
　　我们每个人都是宇宙这个整体以及我们体内全部生命的一部分①。
宇宙中并没有真正独立的个体。
当我们冥想的时候就好像我们沉浸在这种所有东西都融为一体的秩序当中。
　　在一个濒临崩溃的世界中，竞争和贪婪主导着一切；疏远与异化深深地切入我们的心灵中。
我们没有体验过受到集体的强有力支持，充分融人集体的感觉，反而认为团体与个人是相敌对的——
团体会阻碍个人的发展。
实际上，个人主义才是我们文化的隐忧。
　　⋯⋯
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