
第一图书网, tushu007.com
<<改变人生的68个法则>>

图书基本信息

书名：<<改变人生的68个法则>>

13位ISBN编号：9787507523300

10位ISBN编号：7507523306

出版时间：2008-5

出版时间：曾小歌 华文出版社  (2008-05出版)

作者：曾小歌

页数：226

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<改变人生的68个法则>>

内容概要

　　心态决定一切，观念改变命运　　当挫折发生时，如果第一个念头是：“完了，这下没救了。
”那就很难逃脱悲观的诅咒。
一个有乐观积极思想修养的人，应该在挫折中找优势，并把它转化成进步的助力。
　　压力可以转换成动力，但是并不是所有的压力都能转化成动力。
压力变成动力，需要一个转化的条件，那就是压力的承受者有承受压力的能力。
若是没有这个条件，压力就只能做惯性运动了。
　　不论是贫是富，人生总有一些责任是不可免的。
给人生一副担子虽然沉重，需要毅力，但挑起来了，那里面便是希望。
有了希望，也就有了未来。
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作者简介

曾小歌，著名作家，中国台湾地区最有影响力的成功励志学者，其作品是继刘墉之后最受读者喜爱的
文字，众多文章被千万读者引用到博客、日记里。
其文笔老辣，文风犀利，观点独到，具有很强的启迪性，一直以来，其文都是读者热衷背诵的篇章。
其文以精彩的小故事、趣味横生的比喻叙事说理，兼以名人妙语穿插其间，因而他的作品绝无冷场，
深为东南亚各地年轻读者所喜爱。
其人天生乐观，律己严，待人亲切；喜欢倾听、发问与思考。
喜欢交朋友，却始终坚持不做个公众人物。
由于极少接受演讲、座谈及访问的邀请，因而被出版界定位为“隐世哲人”，被誉为最具出版潜力之
黑马。
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二十九个法则 经营企业秘诀，只靠“坚忍”两个字第三十个法则 人生是耐力赛，频频出招没有用第
三十一个法则 压力就是动力，可激发潜在力量第三十二个法则 别老依靠别人，奋力自救靠自己第三
十三个法则 表现不如预期，贵人也会变小人第三十四个法则 化压力为动力，危机处理要得当第三十
五个法则 人若不遇挫折，人生不会精彩的第三十六个法则 环境改变一生，适者生存语非假第三十七
个法则 珍惜现有一切，努力往更高处爬第三十八个法则 别老想捡便宜，多动脑筋不会错第三十九个
法则 眼光决定目标，追求大利勿小气第四十个法则 同伙若缺信心，必要时独自扛起第四十一个法则 
流水遇到险阻，拐个弯照行不误第四十二个法则 及时抓住机会，切记勿得寸进尺第四十三个法则 针
对关键人物，用心经营成果好第四十四个法则 随机因时制宜，可缩短工作时间第四十五个法则 经商
最大成功，要看服务有多好第四十六个法则 要多动动脑筋，创意会汩汩而出第四十七个法则 挫折中
找优势，转化成进步助力第四十八个法则 老爱批评别人，自己也照照镜子第四十九个法则 耳根子别
太软，要懂得过滤“杂质”第五十个法则 在批评中长大，也可能造成天才第五十一个法则 尽力勇往
直前，被批评微不足道第五十二个法则 自信心的强度，决定怕不怕批评第五十三个法则 除非自己愿
意，谁也无法侮辱你第五十四个法则 克服本身愤怒，可激发潜在力量第五十五个法则 接受善意批评
，对自己很有帮助第五十六个法则 评价好坏习惯，看是否用得恰当第五十七个法则 培养专业能力，
便可以主宰人生第五十八个法则 技艺不分轻薄，关键在怎么利用第五十九个法则 研究市场需求，好
策略来自经验第六十个法则 移植他人经验，要避免不良复制第六十一个法则 他人可怕经验，未必发
生于自己第六十二个法则 吸取他人经验，须加上个人研究第六十三个法则 孩子过度保护，会折损创
新能力第六十四个法则 没有经历教训，知识仍然不可靠第六十五个法则 重视智慧传承，老人也有可
取处第六十六个法则 谎言易被拆穿，勿低估他人智慧第六十七个法则 不要以貌取人，否则将自寻烦
恼第六十八个法则 尽量努力去做，不如非成功不可
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章节摘录

第一个法则忠于受人之托，拼全力完成使命1离开报社以后，除了专事写作，我成立了一个“出版品
制作小组”的团队，专门负责承包我所接下的出书任务。
这些出书任务，全不是我主动争取的，通常是朋友介绍或当事人找上我的。
我有很多贵人深知我对出版品的一贯作业有全盘了解，而又知道我是很肯负责任的人，所以才愿意给
我机会。
我很珍惜这些贵人给我的机会，常常像“拼命三郎”一样全力以赴，甚至耽误了私人的写书计划，使
得出版社“有点感冒”。
这些贵人都是政治要人或富商名流，且多是我过去因编辑采访工作直接或间接认识的。
通常是别人先有了一些构想，又因没有时间亲自动手，所以由我来承包写作、编辑、编排、美工、设
计、摄影、校对等事宜，以及送印、制版、装订，直到把几千本或几万本的书运送到他们的手上，才
算大功告成。
而在这其中，如何发挥创意，起到比当事人想象得更好的结果：如何质量控管，做到比当事人更满意
的结果，就是决定会不会有“下一次”找我继续负责的因素。
在这过程中，把写好的稿子、设计好的封面、编排好的内容送请当事人过目、审查，甚至不好的地方
必须再加以修改等，都是我必须奔走的细节。
过程可说极为烦琐，因为我的团队并不是在一个工作室里工作。
打电话、写伊妹儿，甚至直接见面讨论，都是必要的过程。
有一阵子，突然之间，我的出版品制作小组的团队成员都不见了。
不见的原因是，他们都各忙各自的——上班、下班，会朋友以及一大堆的兼差。
我的工作团队属于“任务编组”，意思就是：当我承包了某一出版品的编辑工作时，张三帮我设计封
面、李四帮我作内文排版、王五负责摄影部分、赵六则帮忙校对等，他们都是兼差性质的，论件计酬
；我自己多半是作整部书的文字写作及编辑企划，直到印刷出版为止。
我最重要的任务是盯紧进度。
因为干这活儿，就像做计程司机一样——会搭出租车的，多半是赶时问，可不能闲着慢慢来。
老板委托我出书，没有诚意是不会找上我的；但他们因有腹案，通常希望我在某一段时间内完成。
每当我们的工作结束之后，这个由兼职人员组成的团队立刻化整为零，各自回到各自的岗位。
由于我的团队成员都是高手，为其他公司兼差的机会自然多，有时我还无法把他们找齐呢！
有一天，我又承包到一本图文书的工作，却面临找不到高手的情况。
到处寻找“苏活族”（SOHO）的代工。
承蒙好友帮我介绍了一位有十年经验的排版好手，可惜由于我要求的期限太短，而她的老公很忙，她
必须亲自照顾两个小孩，每天实在做不了多少我托付的工作。
最后只好协议，由我另换了一位男性美工，重新来过。
这么一折腾，进度等于“空转”了一周，我的完工期限又少了一周，我必须更慎选合作对象才行。
于是我找了一位旧识，他的要价较高，但使用计算机美术工具的能力很强，应该可以做得又好又快。
但是，由于他的兼差也很多，如果我不亲自盯着做，他也常“偷偷”做别的活儿，而把我的工作搁在
一边。
我的态度一向积极，为了尽快完成美编的工作，可以每天从台北坐火车到树林，再从树林火车站坐车
到他的工作室。
通常我都会带一点小礼物给他们的小孩，讨其欢心；如果遇到吃饭时间，还请他们夫妻吃饭。
“律己严、待人宽，，一向是我的信条。
所幸这位不必出门的美工也很有良心，总会在每天工作结束后送我到树林火车站，搭最后一班火车，
偶尔也会留我吃顿饭。
好友知道我这么勤奋，不免说我何必“事必躬亲”，用快递送件，不就省钱省力？
没错，省钱省力，却不省事。
他哪里知道我必须与美编一起作业才行，什么图片该放在什么地方，美编高手自然也懂得，可是他并
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不一定了解老板的想法。
出钱人是老大，他花钱当然希望合乎自己的理想，我必须“揣摩上意”，做得比老板所想的更好才行
。
例如，排版的人并不负责修照片，可是，为了做得尽善尽美，就不能偷懒。
身为团队负责人，我有时必须像个“酷吏”似的，对成品作最严格的质量控管。
在拿捏之间，就不能不以高标准去要求我的团队成员。
幸好我的团队成员都是高手，自能体会我的用心，除了嫌价格不够高档以外，并未对我的吹毛求疵发
表意见。
有一次，我帮一位中学女老师出版一本著作，她嫌封面人物的照片部分“脖子颜色有点怪”。
经我追踪结果，打样的色泽并不差，却因不同的印刷师傅调色不同，造成高下立判的水平。
为了让女老师满意，我要求所有的封面重印——这当然算我的成本，因为印刷师傅说他并没有“错误
”，而我也不肯“马马虎虎”将就印刷成果。
“有舍才有得”这句话真的不错，后来这位女老师又找我代笔出了两本书，这表示她很满意我的工作
态度。
还有一次，一位上海台商说，很多大陆人都对台湾的“槟榔西施”很好奇，他要我帮他出版一本《台
湾槟榔西施全记录》，提供给对岸想来台观光的人士作参考。
我觉得挺有意思的，因为台湾的“次级文化”并非不可以着墨的一块，很多e世代的菁英学生也曾以
“槟榔西施”为主题写过硕士论文；同时，主动说明也比被宣传的负面印象好些。
于是我写了一万多字的主文作前言，再加上三十位“槟榔西施”的写真照片，都是健康、欢乐、活泼
的工作图像。
照片唯美动人，是征得当事人同意、近距离拍摄的，没有长镜头偷拍的不雅镜头。
终于，繁体版诞生了。
这可以说是台湾第一本关于“槟榔西施”的专书。
大陆的简体版，仍在接洽申请出版中。
有些还没看过那本书的朋友，听说我帮人出版了这样一本书，都说“你千万别说那是你编印的书，会
把你良好的形象赔进去的”。
我听了很好笑，因为如果不是我负责、主持的书，那会更糟糕。
在对该书毫无文化内涵的了解之前，一般人都把这群弱势团体贬损得很严重，事实上，你去了解就知
道，并非所有的“槟榔西施”都是见不得阳光的败类；她们也有她们的工作权，只要够敬业，也值得
你我尊敬。
有一天，我向许久未见面的名作家小野电话问候（他年轻时帮过我很多忙，我时时感念在心），偶然
提到近期的一部分工作状况，也随口说到这件事。
他说，很好呀，好好做，台湾的“槟榔西施”文化，是很值得探讨的题材。
作家的正义感，是与生俱来的；关怀弱势群体，一向也是作家的天职。
从拥有开放心胸的小野身上，我也可以得到证明。
不过，在为上海台商编印这本书的过程中，我曾遭遇过的极大困难是很多人无法想象得到的。
我几度欲宣告放弃，主要原因是照片取得不易。
从先天上来说，“槟榔西施”并非模特儿，甚至是个“恐龙”很多的弱势团体，百分之八十的槟榔西
施自信心都不足，很怕被拍照。
我第一次出马接洽时，在台湾二省道的槟榔店现场，就到处：碰钉子。
有时，我解说了老半天，几乎要把当事人说动了，不料老板一来，就吃了软钉子。
研究“槟榔西施”现象已十几年、多次举办槟榔艺术展的女性艺术家吴琼华教授在电话中告诉我：“
槟榔西施是不会接受你们采访的，你们男生要去拍照更不可能！
他们的槟榔玻璃屋都装有录像设备。
”当我向上海台商老板报告时，他却一再给我鼓励、打气。
他是个成功的台商，想做的事没有办不到的。
他的几句话，给我无比的神力，终于又激发了我一向乐观的习惯。
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最后，是“使命必达”的意志，把我激醒了。
很多时候，我都告诉自己，“如果好做，人家早就做了，怎么会轮到你来做？
”台湾第一本关于“槟榔西施”的专书，特别是扎扎实实、拥有两百八十张“槟榔西施”的工作彩照
的书，并不多见。
但是，我终于做到了！
我先是找到一位有十年交情的老同事，通过他的帮忙，认识很多与“槟榔西施”熟识的大哥。
通过他们的介绍，先拍到一些“槟榔西施”的工作画面。
有了这些基础，就慢慢取得“槟榔西施”的信任。
刚开始，对人物写真对象较少筛选，后来为求画面的优美，我们的四人摄影小组分头去搜寻美女，不
久越做越顺，终于拍成了三十位“槟榔西施”的工作图像，其中还有不少真正的美女槟榔西施。
我们的四人摄影小组在台湾宝岛各地的采访工作，在今年四月弄得沸沸扬扬，甚至上了地方报纸的头
条新闻！
抱着使命必达的决心，我终于完成上海台商交给我的任务。
柏拉图说：“成功的唯一秘诀是，坚持到最后一分钟。
”成功者不是努力得比我们早，就是放弃得比我们晚。
今后，记取经验，凡事叮咛自己“使命必达”，坚持到最后一分钟，不轻言放弃，就会成功！
第二个法则别看人不顺眼，要庆幸你比他强2每个人都有自己的一把刷子。
如果你在某一方面有两把届子，也不要处处看人不顺眼，只要庆幸你比他们强就够了。
话说在完成上海台商交付的任务——《台湾槟榔西施全记》一书繁体版之后，我把印出来的部分样书
送到了上海。
由于徐家汇的旅馆住宿费用太贵，我不好意思老是让老板帮我付账，于是自费在偏远的地方住了一间
三星级的宾馆。
我在这里准备待上一星期，等待另一位上海台商老板——华王集团的总裁陈庐一先生自美国返回上海
。
我也有与他合作写书的计划。
选择这家宾馆，一方面是由于它距离陈庐一先生的办公室最近；一方面也为了省钱。
住进这家宾馆之后，才发现它的价格是三星级的；房间外表勉强算二星级的；卫浴设备是一星级的。
这些都还好，最令人吃惊的是，它的服务水平是无星级的。
它的柜台常有两人以上、四人以下的人员在场。
你一进门，会觉得这家宾馆服务人员还真不少。
而且在办理入住手续时，频频听到男女服务人员谈恋爱似的只顾自己交谈，你如果生气他们不专心办
好你的事，那就是缺乏爱心。
所以，这家宾馆是“爱心”的试金石。
这家宾馆还会考验你的耐心。
因为住进去以后，如果有事要找人处理时，服务员都不见踪影，不由得客人常常怀疑“人都到哪里去
了”。
这家宾馆并且擅长于考验你自立更生的能力。
这一点，我是少数通过考验的旅客之一。
它的问题是：浴室地板容易积水，马桶偶尔不通（对面住的房客说的。
我这一间还好，因为我是自求多福——直接打开水箱，用拉线拔开水箱盖）。
华王集团的总裁陈庐一先生提早回来了。
他回来以后，立刻吩咐他的台商同学——华王集团总经理李哲平先生帮我换一间有书桌的、较大的房
间，同时买来一个日光灯管的台灯，方便我写作。
宾馆的房间有了这个台灯，加上我的笔记本计算机和数码相机、采访用的录音机，就比较像工作室了
。
可是，摸了半天，却没电源。
盼呀盼的，终于等到一位电工测出某一个电源有电。
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李总经理又买了一个接线板来，才把事情搞定。
可是，在从小房间换到大房间必须先结账时，酒店方面说我打了七块钱的电话。
七块钱？
至少可以打十几分钟的电话。
即使这家宾馆是考验旅客有没有“失忆症”，题目也未免太简单了。
谁会不记得打过十几分钟的电话呢！
我说，我还不懂怎么拨打室内电话呢！
是不是弄错了？
最后，宾馆经理出来打圆场。
他说，既然曾先生你没打，那就不应该付这笔账。
嗯，感谢经理开恩！
还我清白。
可是，是否该追查是谁擅自溜进我的房间打的？
经理倒像是患了“失忆症”，从那天起到我两星期后离开，一直绝口不再提它。
隔天，我与陈庐一先生在房间里作采访录音谈话，突然“砰”的一声，有人开了锁、推门进来，但被
安全扣挡住了。
我走过去把安全扣解开，打开门，看见一位类似服务员的女生。
她说：“我⋯⋯要拿对讲机！
”我笑着说：“您是清洁人员吗？
是不是找错房间了？
”她说：“哦！
”就离开了。
旁若无人、从容不迫的态度，使我坚信那人不会是一名小偷，一定是什么东西遗留在旅客房间了。
但是，直觉告诉我，旅馆服务员在开旅客的房间之前，一定先敲敲门。
如果找错房间，一定会说：“对不起，打扰了！
”而这位女孩什么也没说，掉头就走了。
后来，有一次，华王集团总经理李哲平先生在宴请我和来自屏东的几位学者访客时，我把住旅馆的细
节当笑话说，并举经营KTV量贩店非常成功的上海台商王净品为例，说他们的KTV量贩店那么受欢迎
，就是因为他们很重视礼仪的训练；他们最强调的就是服务态度和服务质量。
李哲平说：“我们对这种情况已经司空见惯了，倒不以为意。
但是，我常常这样想：正是因为他们的服务水平这么差，所以我们来了，才有机会！
”说真的，李哲平这番话说得太好了！
上海是个进步极快的都市，一流水平的旅馆多得是，服务也并不差。
我们说的是少数业者的缺陷。
然而，从另一个角度思考，这正提供了台商更大的竞争力的机会。
不是吗？
我们应该感谢别人的怠慢才对！
《第五项修炼》一书作者彼得说，未来最成功的企业将是“学习型组织”——一种灵活、有弹性，不
断以学习创造持久竞争优势的组织，经营企业，应先由经营自己开始。
经营企业，应先由经营自己开始。
一点也没错。
我的感悟是：别看人不顺眼，要庆幸你比他强！
第三个法则心态如不改变，永远成不了大器3曾经，一碗面的故事感动过不少人；一束花的故事也影
响了很多人的观念。
世间的事，常常由小小的因素，造成不同的未来结果。
一切，都取决于“改变”。
意大利餐饮业之王卜佐的凯莱旺大饭店举世闻名，可是他的成功则是缘于一杯酒！
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几十年前，意大利有个叫做卜佐的人，在十五岁的时候，父亲因病过世了。
埋葬了父亲后，母亲就带着他和两个妹妹寄住在罗马的舅舅家中。
他的父亲没留下什么钱，舅舅家也不富裕。
所以，卜佐就没办法继续读书了，只好到饭店做服务生赚钱养家。
三年之后，他已长成高高帅帅的模样。
可是，有一天晚上回家后，他却对母亲说，他再也不做服务生了。
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编辑推荐

《改变人生的68个法则》是金石堂，诚品，诺贝尔畅销书排行榜作品。
励志系列作品全球累计销售1，500，000册多年来一直被台湾地区各校师生奉为圭臬的最佳读本，各校
教师向学生极力推荐的励志经典，中国台湾地区继刘墉之后最受读者欢迎的作家，励志系列作品连
续5年荣登中国台湾地区优秀畅销书排行总榜。
畅销各大书城、超市便利店不要以为努力就会有成就，想要扭转乾坤，心态的改变至关重要！
当你遭遇人生的低谷时，只要你善于把不利因素转化为有利因素，你就会成功！
心态决定一切，观念改变命运不要以为努力就会有成就，想要扭转乾坤，心态的改变至关重要！
当你遭遇人生的低谷时，只要你善于把不利因素转化为有利因素，你就会成功！

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<改变人生的68个法则>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


