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前言

入夜随风曾经有朋友这样问我：当一份美丽的忧伤、忧伤的浪漫流淌于一个幸福女人的指问，那是一
种怎样的情怀？
一个女人拥有唯美的心境，是缘于生活的积淀还是生命的本质？
诚然，一篇文字是一个作者的感情流露，写作风格则从侧面反映出作者的个性风采。
对一个热爱生活的人来说，无论她是一个作者，还是单纯一个女人，与文字的对话都是她真正的全情
释放。
或温婉、或缠绵、或深邃、或感伤，每一个字符都缘于丰盈而细腻的内心。
对于我的文章，我一直不喜欢解释什么，我只是喜欢在静静的夜里，静静地等待，等待一首歌充溢我
的情怀，等待一阵风敲叩我的心门⋯⋯如果说最初的写作是爱好，那么，现在的这份字缘已成为我对
于生命最真的诠释。
在命运的河流中，走走停停三十余载，品尝着生命的滋味，发现自己总是被许多的东西缠绕，总是有
诸多的情结要诉诸笔端，常为即将开始的写作主题而兴奋难眠。
我从不认为自己是一个文者，我更喜欢自己是一个女人，一个善感善知的小女人。
每当累了，就静静地坐下来，一杯香茗，一段音乐，一个键盘，会让我度过一个安适的夜晚。
这么多年来，情感是我成长的理由和途径，它似乎是我存在于世间所有问题的支点。
岁月无痕地走过，我一如既往地过着自己的生活，在城市、在乡村，与不同的人擦肩而过或做短暂停
留，这些路过和停留组合成我的人生。
如水的时光中，写作是我修炼自身的良方，我在不断的写作中成长，抒发情怀的过程使我的心态愈发
平和。
每当一篇小文收笔，那些成熟或稚嫩的思想、快乐或忧伤的感叹，也许是随笔，也许是诗文，叫什么
已不重要，发表与否亦不重要，重要的是它们真实，重要的是生活会因这份心灵的驿动而变得又柔软
又厚实起来。
能够视写作为生活的一部分，要得益于我的语文老师。
记忆中我的作文总是被当作范文宣读，老师总能从我的作文中找到鼓励我的闪光的句子，读给同学们
，也读给我。
许多年过去了，我依然能够感受到那种被宠爱的优越感。
一直认为，女人往往温情平和，与人分享生活和身处其中的世界，能够敏锐地感触人际与常情，宽容
和容忍世事的无常变迁，所以女作者的作品尽管有时矫饰，但却真实。
我不认为自己的文笔有多好，但是力求通过自己的语言和阅读者共享心灵的触动。
就像我的语文老师告诉我的那样：一篇好文章就该像生活，可以没有波澜，却要有恬淡；可以没有华
丽辞藻，但一定要朴素、平实、从容，像内心深藏的另一个自己。
其实，文字首先是写给自己的。
或许许多人、许多事并非是亲身经历，但一定会是一种心情。
我从十七岁开始写诗，曾经与好友一起写过这样的句子：“在花与草的梦中／幸运载我到海滩／美丽
的花神／赠了枝洁白的玫瑰／迫不及待珍人心房／倾注了所有的欣喜／无意间触碰了玫瑰的刺／血少
／心却穿了一个洞⋯⋯”青春的诗行流淌着快乐和忧郁，颇有“少年不识愁滋味”的意蕴，但字里行
间的纯真和自然属于少女的那个花季，因而“为赋新词强说愁”亦显得珍贵。
闲暇时，总是喜欢翻看曾经的心情。
再次面对一些旧作，犹如看到一些老照片，很多东西轮廓还在，依稀仿佛间，我还会为从前的自己感
动。
想必许多年以后，自己也会为今天的我而心折吧！
忽然想起台湾诗人席慕容的句子：所有繁复的花瓣正一层层地舒开，所有生命中甘如醇蜜、涩如黄连
的感觉与经验正交织地在我心中存在。
我想，这就是入夜随风的情致吧！
在这情致的深处，我用自己的方式捕捉着生活的细节，城市的繁华街景与浮光掠影都会转化成一种寄
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托与感怀。
一枝一叶，一杯一盏，凝结成文字，犹如掂量着生命的重量，抚摸着生活的质感。
在万千的困顿与沉静之后，也许写作会慢慢成为一种生活方式。
我想，无论是白描他人还是触摸内心，总会有一点文字留给自己，作为一段岁月的标痕承载着我的从
前、现在和以后⋯⋯婉约2007年6月
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内容概要

《风动情怀:优雅女人之悟》是一位生活在大都市的白领女性的生活随笔，书中展现的是作者的人生经
历和感悟，在城市、在乡村，作者与不同的人擦肩而过做短暂停留，伫望四周绮丽风光。
人在旅途，风动情怀，这些路过和停留便聚合成作者的多彩人生，或温婉、或缠绵、或深邃、或感伤
，每一个字符都缘于丰盈而细腻的内心⋯⋯读后使人对人生、事业、爱情、生活等别有一番新的感受
。
正如作者所言：“它不是文字是心境，它不是故事是情怀。
”《风动情怀:优雅女人之悟》是一位生活在大都市的白领女性的生活随笔集，具体收录了：《酸酸甜
甜就是我》、《把悲伤留给自己》、《菩提本无树》、《雪花盛开了》、《等候无声》、《白狐的爱
情日记》、《狼爱上羊》、《那年的今天》、《在那遥远的地方》、《雾都有朵山菊花》等文章。
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作者简介

二十世纪七十年代出生于天津，喜欢散文、诗歌、小小说，习惯于音乐的柔波里寻觅诗情文字，崇尚
自然唯美的生活。
她为自己描述的幸福日子是：清晨起来，有阳光有工作有家；静静的夜里，对月有情，聆风知心，三
更有梦书当枕；想哭就能梨花带雨，想笑便会灿若夏花；每每走进心灵的花园，有泪有歌，还有一杯
香茗，淡淡的芬芳簇拥着我优雅地走向衰老⋯⋯
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书籍目录

自序心在旅途我有一份情岁月收藏琐碎之美浪漫到永远爱上你我很快乐酸酸甜甜就是我永远的心雨秋
月思梦宁静的夏天一帘幽梦心在旅途如果明天我就要离开弥补掌心的温度梦里花开给予树纯棉女友生
命中的阳光把悲伤留给自己是谁在想我突然想说爱你光阴的故事走过幸福菩提本无树我本如水雨夜闻
香冷月葬花魂雪花盛开了我本如水我喜欢我的白月光知心爱人写给结婚十周年纪念日等候无声又醉清
风相约来世生命中的精灵白狐的爱情日记狼爱上羊在水一方月朦胧鸟朦胧一寸相思一寸灰雨中的花伞
谁的心忘了收这个冬天有你寂寞的风铃午夜情丝祝我生日快乐请跟我来开往浪漫的地铁往事烟波如果
月亮会说话r家乡的老屋父爱二三事青青河畔草还有一支短笛在吹响书香难忘的旋律弯弯的情思飘移贫
富概念有一种温暖叫回家你可知我有多爱你有一种伤永远痛悄悄睁着的眼睛茉莉花开月是故乡明两棵
树他只记得我想唱歌时就唱歌乡音亲情树写给远方的大姐漂亮妈妈漂亮妈妈那年的今天成长DVD写在
“六一”儿童节小王师傅老王轶事与孩子一起成长被你单纯地爱着取名风过留香海潮心音在那遥远的
地方江南烟雨随心飞美丽神话我的月牙泉小街旧事水乡情怀雾都有朵山菊花心有余震写给唐山大地震
三十周年诗书礼乐之思风过留香写给我喜爱的BBS相逢是首歌写给音乐文学网站岁月有痕与生活讲和
今天你笑了没有咸菜的味道对自己负责当你孤单你会想起谁生命因爱而动听谁是你最重的行囊世上只
有藤缠树远远的风景远远地望因为爱，所以慈悲拥抱你的婚姻，亲吻你的爱人亲情不等式1加1等于多
少只是一瞬间感悟美丽他怀旧赏识工作是我们要用生命去做的事学习雷锋好榜样春天的呼吸“非典”
日记之一别让爱走开“非典”日记之二你的心情，现在好吗？
“非典”日记之三让我们珍视曾经的心痛小城微风窗外天空飞过鸟影生命的写真蛾眉善妒我是不是你
最疼爱的人你是我最爱的冰咖啡为爱痴狂那晚的月光，我一生记得为什么生我暖流飘雪的午后现代爱
情寓言错过一时，错过一生两个人的车站曾经最美折断翅膀的天使夜在窗外经过你的城市友情链接后
记
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后记

又是一个静谧的夜晚。
窗前的风又一次抚弄着我的文字，温暖且绵长。
这，似乎不能算是书，只是一本小册子，一本我心爱的岁月痕迹。
或许你是怀着好奇来读的，或许你是喜欢心情文字，或许你根本不喜欢。
不管怎样，读至此，我都会把你视为朋友了。
谢谢你，朋友！
只要是心底有溪流，一定会知懂向善倾美的心灵。
但凡有了些许成绩的人总会感恩一些人和事。
我并不认为自己多优秀，但是捧着这本文字，我的心柔软而潮湿：感谢父母给予我的聪慧，感谢知识
给予我的喜欢，感谢音乐给予我的灵感，感谢生活给予我的感悟，感谢我的先生和亲人朋友们的理解
与厚爱！
人生是个古老的、重复的、永恒的话题。
文字让生命本身充满了清新、健康的芬芳。
可谓“境由心造，一念之间可以一沙一世界，一花一天堂”。
其实，我们每个人都有心灵的敏锐和细微的感触，只是有的人把它写成文字，而大多的人任它在岁月
的长河中一闪即逝。
我想，我们的生活可以不丰富，但我们的生命应该是多彩的。
随笔、随心、随缘，便是我的文字我的生活，也是我留给自己三十芳华的印痕。
我不知道自己是否拥有了一生最精致的时光，顺着风指引的方向，我确信：我真切地闻到了生命深处
那淡淡的花香⋯⋯2007年春天
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