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内容概要

　　《我把青春献给谁》共七章，内容包括大院里疯长的童年、我和我追逐的梦、春天花会开、我行
走在迷失的娱乐圈、“裸替”成全的幸福等。
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书籍目录

引言　“裸替”背后的演艺圈第一章　大院里疯长的童年　　1.砸锅卖铁学唱歌　　2.出手不凡的表演
天赋　　3.弹钢琴的淑女喜欢打架　　4.篮球场上的假小子　　5.与佛相遇第二章　我和我追逐的梦　
　1.皮鞭下的舞蹈　　2.一脚踢进演艺圈　　3.北京电影学院的“鬼故事”　　4.“不食人间烟火”的
找工妹第三章　春天花会开　　1.执着如怨鬼　　2.上演激情吻戏的那一幕　　3.三次死里逃生记：吊
威亚，骑马和卧轨　　4.给妈妈作经纪人　　5.一部戏演员　　6.等待花开第四章　我行走在迷失的娱
乐圈　　1.换角风波　　2.为朋友的爱情两助插刀　　3.虎口脱险　　4.救美何须英雄　　5.在别处第
五章　“牌坊”背后的世界　　1.其实，我不想“断背”　　2.出名要趁早　　3.娱乐边缘人第六章　
“我就是章子怡的裸体替身”　　1.《夜宴》弄丢了我的婚姻　　2.冯小刚是谁　　3.我的身体我的背
　　4.小女子PK大公司第七章　“裸替”成全的幸福　　1.像处女一样　　2.爱上小珊　　3.结婚真好
后记　
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评那个背是我的！
“裸替”不是我事业的起点，也不会是终点。
    邵小珊同学，学习表演艺术，一往情深，坚持不懈。
她克服了许许多多同龄人意想不到的困难，坚持着，奋斗着，为自己的理想付出了极大的代价。
我相信，成功就在她的眼前，我从心里祝福她！
                                        ——刘汁子（北京电影学院表演系副系主任）    希望小珊这本书，能被更多的人阅
读。
我想对新入行的弟弟妹妹们告诫一句：态度决定一切！
                                       ——龙隆（著名资深音乐制作人）    小珊聪慧，有悟性，加上她的刻苦勤奋，我相
信她将来的成就定会更加辉煌。
小珊笃信佛教，将有更大的福报。
                                   ——宗家顺（中国佛教协会教务部主任）    身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通。
                                  ——刘春（凤凰卫视中文台执行台长）    做人做得真实点，比什么都强。
                                      ——何静（歌星）    现在香港的电影世道不好，香港电影未来的发展要跟内地的电
影工业合作，期待这样，大家都有更灿烂的未来。
                                    ——孙子容（超级女生连续剧《美丽分贝》编剧）    祝大家身体健康，祝小珊很快就
能出第二本书，第三本书，第四本书⋯⋯                                    ——许绍雄（香港明星）    通过跟小珊合作
拍摄MV，我们认为她是一个优秀的演员，希望她在演艺方面有更大的发展。
                        ——杨嘉淞&ella T（著名音乐人）
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编辑推荐

　　对于很多人而言，我，邵小珊，是通过《夜审》的“裸替风波”被你们认识的。
　　可能在一些观众眼中，我从此就定格成为一个“裸”、“露”的演员，通过不断的“爆料”保持
自己的出镜率，其实不是这样的。
关于“裸替”，在这本书中我会详细地告诉大家，但是我希望到此为止。
到此为止的根本原因在于 ，在这次事件中我所受到伤害，我的不满，我的委屈，我要的公道，已经达
到了。
　　其实很简单，对于我，就是希望观众知道，那个背是我的而已。
我的身体我的背，我不需要人羡慕，可是也不容人诋毁、轻视，甚至在我的背上署上别人的名字。
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