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内容概要

本书对一直备受人们关注的明朝抗倭斗争的200年历史进行了全面的探析与解密。
　　本书旨在告诉读者：为何堂堂的大明王朝居然饱受国土比自己小得多、经济比自己落后得多，并
且还是一个诸侯纷争、政治不统一的日本国倭寇长达200年之久的侵扰与摧残；对中国历史产生深远影
响的这群被称之为倭寇的人，到底是由什么人组成；倭寇在中国沿海不断地走私、烧杀抢掠、扩大贸
易，不断侵占明朝老百姓利益，并与中国流民、窝主及汉奸勾结，由开始的小打小闹，发展到后来疯
狂地烧杀抢劫；倭寇为了达到自己的目的，修建研制了舰船、武器，总结研究出特有的战术，特别让
明朝老百姓气愤的是，日本政府由当初的暗中支持，到后来明目张胆地纵容支持倭寇的行径，最后企
图以朝鲜为跳板，悍然发动了大规模侵略中国的战争，企图打开明朝东南门户；明朝政治腐败、戎政
大坏，让倭寇有了可乘之机，他们在中国东南沿海地区大肆烧杀抢掠，给中国人民留下了血的教训；
在关键的时刻，正义战胜了邪恶，团结的爱国志士战胜了贪污腐败、卖国求荣者，为抗倭的胜利赢得
了先机；倭寇虽然最终在戚继光等一批爱国将领的努力下被消灭，但倭寇对中国东南沿海长达200年之
久的侵扰史已经在中国人民的心目中留下了无法抹去的记忆，更留给了世代中国人民血的教训。
　　青年作家纪红建在对明朝军史进行近十年的研究后，以史志工作者和纪实文学作家的双重眼光，
对这段历史进行了沉重的提炼和深刻的记述。
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作者简介

纪红建，湖南望城人，《北京军事志》编辑，现任中国作家协会会员，主要著作有：《诗歌生长的地
方》《忠诚》（诗集） 《古都北京警卫风云》 《不孕不育者调查》 《皇城背后看北京》 《卫戍首都
》 《中国御林军》（长篇报告文学）《中央警备团警卫纪实》（长篇纪实）《哑巴红军
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书籍目录

开篇 明初对日招抚第一章 关于倭寇　一、倭寇历史的基本概念　二、倭寇产生的背景　　1.日本南北
分裂、战争内乱　　2.日本对外贸易与中国海禁政策　　3.中国国力衰弱、朝代更替　三、倭寇的发展
　　1.明初：国力强盛，未成大患　　2.正统至嘉靖前期：海防渐趋废弛，倭寇侵扰时起时伏　　3.嘉
靖中后期：军政废弛，倭寇猖獗　　4.嘉靖末年：倭寇的基本平息　四、倭寇的组成　　1.日本商人　
　2.日本武士、浪人　　3.中国流民、窝主　　4.中国汉奸　五、倭寇的舰船、兵器和战术　　1.倭寇
舰船　　2.倭寇武器　　3.倭寇战术　六、倭寇侵扰目的　　1.烧杀劫掠　　2.走私　　3.扩大贸易 　
七、倭寇对明朝的政治、经济、军事影响　　1.政治影响　　2.经济影响　　3.军事影响　八、日本政
府对倭寇的政策和态度　　1.参与、纵容袒护　　2.捉倭受功　九、明朝统治者抗倭主要战略思想　
　1.朱元璋、朱棣：外交遏制与适时打击相结合　　2.朱厚熄：重振海防，奋起抗倭第二章 明朝抗倭
海防建设　一、明初海防建设　　1.基本思想　　2.基本措施　　3.战船建造　　4.组建远洋舰队　
　5.南京海防建设　二、天顺至嘉靖前期海防建设　　1.海防废弛现状　　2.海防废弛的种种原因　三
、嘉靖中后期海防建设　　1.朱纨整饬海防　　2.王仔、张经督理海防　　3.募兵制的发展　　4.沿海
划区防守和加强防务　　5.戚继光的练兵和“戚家军”　　6.战船的发展变化　　7.舰船制造　　8.水
陆战法的变化　四、隆庆万历年间海防的固定　　1.海防兵书　　2.海防攻略　　3.海防方略第三章 明
朝抗倭经典战例实录　一、望海埚大捷　二、宁波争贡之战　三、双屿之捷　四、烈港之战　五、海
盐守卫战　六、普陀之战　七、嘉兴之战　八、王江泾大捷　九、胡宗宪诱歼汉奸徐海、王直　十、
台州大捷　十一、横屿、平海、仙游之战　十二、俞大猷剿倭　十三、南澳之战第四章 明朝抗倭名将
小传　一、张经　二、朱纨　三、瓦氏夫人　四、俞大猷　五、卢镗　六、汤克宽　七、王忏　八、
彭荩臣　九、胡宗宪　十、王崇古　十一、谭纶　十二、邓子龙　十三、戚继光　十四、张兀勋　十
五、彭翼南第五章 经验教训　一、闭关政策，只会导致灭亡　二、国不可一日无军，军不可一日不备
　三、众志成城才能走向胜利尾声 抗日援朝战争明朝倭患及抗倭大事记主要参考书目后记
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