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内容概要

　　《大学体育与健康知识》内容分为三篇。
第一篇为健康知识，主要阐述与健康相关的生理和心理知识；以及营养卫生的知识。
第二篇为体育锻炼，主要阐述体育锻炼的作用，原则和方法；以及运动中应了解的卫生常识。
第三篇是运动项目简介，主要介绍大学开设的主要体育课程的理论知识，以及其他较为普及的运动项
目常识。
为了迎接2008年奥运会在北京举办，扩大我校学生的奥运知识面，还在书中附录了奥运百科知识。
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书籍目录

导论第一篇　健康知识　第一章　健康的生理知识　　第一节　人体运动的基本结构　　第二节　人
体运动的生理调节　　第三节　人体运动的能量代谢　　第四节　运动疲劳的产生与消除　第二章　
健康的心理知识　　第一节　健康心理的因素　　第二节　健康心的的标准　　第三节　如何保持健
康的心理　　第四节　大学生觉的心理疾病　第三章　营养、卫生与健康　　第一节　膳食营养与健
康　　第二节　饮食习惯与健康　　第三节　生活方式、行为与健康第二篇　体育锻炼　第四章　体
育锻炼　　第一节　体育锻炼对健康的作用　　第二节　体育锻炼的原则　　第三节　体育锻炼的方
法　　第四节　体育锻炼效果评价标准与方法　第五章　运动处方　　第一节　运动处方的原理和内
容　　第二节　制定运动处方的原则和程序　　第三节　运动处方的格式和个人锻炼计划⋯⋯　第六
章　运动保健第三篇　运动项目简介　第七章　球类运动　第八章　田径运动　第九章　武术　体操
　第十章　水冰运动
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编辑推荐

　　本书内容分为三篇。
第一篇为健康知识，主要阐述与健康相关的生理和心理知识；以及营养卫生的知识。
第二篇为体育锻炼，主要阐述体育锻炼的作用，原则和方法；以及运动中应了解的卫生常识。
第三篇是运动项目简介，主要介绍大学开设的主要体育课程的理论知识，以及其他较为普及的运动项
目常识。
为了迎接2008年奥运会在北京举办，扩大我校学生的奥运知识面，还在书中附录了奥运百科知识。
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