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内容概要

本书以短小的篇章、通俗的语言组成12个部分，包括：有智慧的人生，比什么都重要；交往必须谨慎
，滥交朋友是祸害；健康和快乐，是人生最重要的财富等。
无论生活的哪个方面，本书都能让你感受到智慧。
    智慧有三果：一是思考周到，二是语言得当，三是行为公正。
智慧是命运的一部分，智慧比知识更重要，智慧也是一种高尚的美德，没有智慧的头脑就好像没有蜡
烛的灯笼。
一个人光有知识没有智慧是很难生存的，更谈不上幸福地生活了。
虽然生存需要许多常识，但是我们幸福的生活一刻都离不开智慧。
所以，在我们求知的道路上，更重要的是学会如何去获取智慧，并且知道怎样去运用这些智慧。
    生活需要智慧，人生需要感悟。
假如我们一边能够智慧地生活，一边又能够深深地感悟人生，那么就能够更好地享受生活，并能够快
乐地生活。
倘若一个人能够看淡虚浮的名利，就会默默地吞咽那些痛苦的泪水，理智地去掉莫名的烦恼，巧妙地
解除心灵的羁绊。
换一种轻松的活法，获一身爽适的健康。
    多倾听生命的声音，多采撷人性的光辉，就能多感悟人生的真谛。
开启智慧的心灵，就能够把握美好的生活，并能够时时在高质量生活的海洋中快乐地畅游。
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书籍目录

第一篇 有智慧的人生，比什么都重要第二篇 交往必须谨慎，滥交朋友是祸害第三篇 健康和快乐，是
人生最重要的财富第四篇 明白生活的道理，要智慧地生活第五篇 情商比智商更重要，为人处世当谨
慎第六篇 掌握生存的本领，才有人生的幸福第七篇 抵御各种诱惑，道德修养不可少第八篇 说话有学
问，不要想说就说第九篇 心态首先要好，好心态决定好命运第十篇 既要做金钱的主人，又要做成功
的主人第十一篇 一生都要学习智慧，但是运用智慧要恰当（上）第十二篇 一生都要学习智慧，但是
运用智慧要恰当（下）
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章节摘录

　　去掉不幸的祸根，就有幸福的人生　　一个人如果能够经常去掉那些不幸的祸根，那么就会彻底
改变自己的命　　运。
人生的许多不幸，往往是自找的。
智慧地去发现不幸的祸根，并且随时　　清除它们，就能真正拥有自己的幸福。
　　譬如，不要丧失真实的自我，这样才会本色不变，使自己常有自信；不　　要向别人索取所谓的
幸福，这样才会自尊，使自己自立自强。
　　譬如，不要与别人盲目攀比，这样才会远离烦恼，使自己总有快乐；不　　要太复杂的生活，这
样才会烦恼全无，于是愉悦常在；不要仇视社会和他人　　，这样才会与别人和睦共处，欢笑常在。
　　譬如，对生活不要贪求过多，这样才会知足常乐，使自己常有心情舒畅　　的感觉，活得十分潇
洒；不要虚荣心太强，这样才会悠闲自得，使自己常会　　平静安宁；不要怀疑世界上的一切，这样
才会真诚信任，于是常有友情的欢　　乐。
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编辑推荐

　　生活需要智慧，人生需要感悟。
假如我们一边通假智慧地生活，一边又能够深深地感悟人生，那么就能够更好地享受生活，并能够快
乐地生活。
本书以充满智慧的语言和故事，帮你开启智慧的心灵，把握美好的生活，让你能够时时在高质量生活
的海洋中快乐地畅游！
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