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内容概要

本书的图片、文献均极为珍贵，书中的语言简洁而明快，在当今林林总总关于西藏历史、文化、宗教
的上百种著述中，可以说是难得的佳作。
如果读者只想读一本关于西藏的书，那么，读一读这本书吧! 打开这本书，你会发现自己好像站在时
间隧道和生命隧道的入口，随着书页的翻飞，自己也会超越时、空，在西藏高原上漫游。
在历史长河中回溯。
 这本书以它有限的篇幅提供了西藏高原上无限生机的图像。
生生不息，寒来暑往，日月经天，山河经地。
这本书贯串着一条思路，蕴孕着绵延了五千年的中华文化，是各民族所共同缔造的，是绚丽多彩、无
比丰富的源泉。
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