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内容概要

　　一杯咖啡，一缕阳光，一本好书，一份闲情。
淡淡清香，柔柔音乐，轻轻抚慰，心灵地带，放牧灵魂，耕耘智慧。
幸福、安宁、快乐、愉悦，用心去慢慢品味⋯⋯一种阅读生命的享受，在书香里跳跃。
智慧，从这里升起，犹如一盏航灯，帮助你了解心灵万象，引领你绕开重重暗礁，也为你梳理放飞心
灵后疲惫的翅膀！
“心灵咖啡”，直指心灵的内容，为你梳理过去，指导现在，昭示未来。
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章节摘录

为什么要过得比别人好  当很多人把自己的人生目标设定为“人上人”的时候，就意味着他们一直生
活在别人的眼光和尺度中，幸福是别人眼里的幸福，痛苦也是别人看来的痛苦。
加上脸面问题，很多人的人生目标便顺理成章地简化成一句话：要过得比别人好。
  过得比别人好，意味着学习成绩要比别人好，得到的表扬要比别人多，学校的名气要比别人大，学
的专业要比别人好，所在的公司要比别人强；过得比别人好，意味着在公司里地位要比别人高，薪资
要比别人多，人际交往要比别人顺畅，晋升要比别人快，部门要比别人显要，业绩要比别人突出；过
得比别人好，意味着房子要比别人宽大，车子要比别人高档，妻子要比别人温柔，儿子要比别人聪明
⋯⋯  因为要比别人过得好，所以自己要不断地拼搏、努力，但一切好像没有尽头，一件事刚完另一
件事又来了。
在没完没了的攀比和较量中，自己也失去了本来可以拥有的闲暇和轻松，心的弦越绷越紧，于是笑容
越来越少，感觉越来越累，最终让皱纹过早地爬满了额头。
  也许当我们独自漫步在夕阳下的湖畔，面对着粼粼的波 光，会蓦然感悟：人，穷其一生追求的不就
是这份潮涨潮落后心情的平和与宁静吗？
但一番感慨之余，还得继续投入到无休无止的追逐和竞争之中。
这也是没有办法的事，谁让自己 要“过得比别人好”呢？
  “人比人，气死人”，整个环境如此，你不跟别人比，别人P19也会跟你比，最后的结果都一样。
人们总是习惯把自己的命 运寄托在外部力量上，但内心深处又对它极不信任，这就直接导致了自己在
行为方式和价值取向上自相矛盾。
这就是所谓的宿命，也是人的悲哀。
  关键问题不在于比不比，而在于为什么要比，比什么，怎样比。
为了证明自己的能力，在公平的环境下，和大家同台竞技，赢了固然欣喜，输了也没什么大不了的。
如此，比了也就比了，一场游戏而已。
但很多时候人们并非如此，自己受内心深处支配欲和征服欲的驱使，自尊和虚荣不断膨胀，着了魔一
般去同别人攀比，谁买了一套名牌西服，谁添置了一套高档家具，谁交了一位漂亮女友，都会触动我
们敏感的神经。
一番折腾下来，尽管钱赚了不少，也终于赢得别人羡慕的眼光，但除了在公众场合拥有一两点流光溢
彩的光鲜和热闹以外，我们过得其实并没有别人想像的那么好。
  总是活在别人的标准和眼光之中是一种痛苦，更是一种 悲哀。
人生本就短暂，真正属于自己的快乐更是不多，为什么不能为了自己而完完全全、真真实实地活一次
？
为什么不能让自己脱离总是建立在别人基础上的参照系？
  人为什么活着？
说到底是为了体验、创造一个完美的自 我，享受物质和精神的双重快乐，并为后来者创造尽可能多的
物质财富和精神产品。
茫茫人海，每个人都是独特的一个，因个性的不同而有别于其他人。
其实没有理由让自己活在别人的眼光和标准里，快乐、幸福、痛苦、悲伤，都是自己的事，和别人没
有关系。
  当我们把“过得比别人好”作为人生的最终目标的时候， 我们已经陷入了自我意识设下的圈套。
它像童话里的红舞 鞋，漂亮、妖艳而充满诱惑，一旦穿上，便再也脱不下来。
我们P20疯狂地转动舞步，一刻也停不下来，尽管内心充满疲惫和厌 倦，脸上还得挂出一副幸福的微
笑。
当我们在众人的喝彩声 中终于以一个优美的姿势为人生画上句号，才发觉，这一路的风光和掌声，带
来的竟然只是说不出的空虚和疲惫。
人们准能顺理成章地走上了一条平衡心理的捷径：和别人比，如此便能得到幸福。
  其实，幸福是一种绝对的自我感觉，一种源自内心深处的平和与协调，一个人幸福与否，过得好与
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不好，最终都得回归自我，都得经受心灵的锤打和拷问。
只要你觉得自己是幸福的，你就是幸福的；反之，如果自己感觉不到幸福，无论在别人的眼里如何风
光，你的心里仍然会是一片冰凉。
 一个人有一个人的活法，不同的人有不同的幸福。
关键 就在于自己是否真的明白了，自己这一辈子到底要什么。
  你有什么理由不快乐  一觉醒来，如果我们发现自己还能自由活动、自由呼吸， 我们就比已经离开人
世的人更有福气。
  如果你从未经历过战争的危险、被囚禁的孤寂、受折磨的痛苦和忍饥挨饿的滋味⋯⋯你已经比世界
上数亿人幸福。
  如果你还有足够的食物吃，身上有足够的衣服，有房屋睡觉，你已经比世界上50％的人更富有。
  如果你银行户头有存款，钱包里有现金，你已经身居世界上最富有的10％的人之列。
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智慧，从这里升起，犹如一盏航灯，帮助你了解心灵万象，引领你绕开重重暗礁，也为你梳理放飞心
灵后疲惫的翅膀!“心灵咖啡”，直指心灵的内容，为你梳理过去，指导现在，昭示未来。
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