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内容概要

本书以其深入浅出，直指心灵的内容，梳理过去，指导现在，昭示未来。
本书共分八篇，介绍了解除心灵的枷锁、放下心中的竹筏、缺憾也是一道风景、走出孤独忧郁的人生
等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<别为小事折磨自己>>

书籍目录

第一篇 解除心灵的枷锁
第二篇 放下心中的竹筏
第三篇 缺憾也是一道风景
第四篇 走出孤独忧郁的人生
第五篇 观念一变天地宽
第六篇 所有的彩虹都等待着眺望
第七篇 懂得选择 懂得放弃
第八篇 做自己心灵的舵手
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