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内容概要

本书从现实生活取材，编者抱着总结的心态，用浓缩的手法，从形象塑造、自我提升、处世根本、人
际互动、解围渡厄、不败人生等方面入手，把一些前人的经验，今人的感悟以及自身的体会化为36个
字诀，比较全面地向读者提供一套做人做事的方案。
36个字诀，每个字诀都包含着人生的一个方面，同时每个字诀之间又互为统一，互为照应。
相信你每阅读一个字诀，都会有不同的体会，都能帮你找到解惑的答案，每个字诀都可能为你在通往
成功的路上提供一个向导作用。
    读懂一个字诀，受用你一生！
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书籍目录

第一章 社会交往字诀   ——教你建功立业   一、“谦”字诀     1．不可目中无人     2．得意不要忘形     3
．有本事不必自夸     4．请教不择人   二、“淡”字诀     1．君子之交淡如水     2．淡看人生，善待生命 
   3．淡泊明志，莫为名利遮望眼     4．减少心欲，满足心灵   三、“俭”字诀     1．从节省生活费开始   
 2．“穷大方”不可取     3．谨防变态的节俭：吝啬     4．欲路勿染，俭以养德   四、“自”字诀     1．
自强自立，与成功有约     2．独品人生百态     3．用自我来挑战权威     4．自信——任你东南西北风   五
、“礼”字诀     1．以礼待人     2．彬彬有礼，礼多人不怪     3．注重礼仪着装，给人良好印象   六、“
正”字诀     1．己所不欲，勿施于人     2．嫉妒乃方正之人之大忌     3．不做欺心事，本身是一种愉悦 
第二章 形象塑造字诀 第三章 自我提升字诀 第四章 人际互动字诀 第五章 解困渡厄字诀 第六章 不败人
生字诀
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编辑推荐

　　读懂一个字，受用你一生！
　　“谦”不专心不成事，不虎心不识事。
　　“俭”“俭以养德”为人做事之良训。
　　“诚”言而无信，则一钱不值。
　　“变”成大事者，应适时求变。
　　“专”用功如掘井，凡事皆贵专。
　　“忍”不败人生，忍者无敌。
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