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内容概要

　　鼓舞人类的精神读本　世界无与伦比的杰作；为黑暗中摸索者带来光明　为无望的精神世界带来
希望 海伦·凯勒语录：     黑暗将使人更加珍惜光明，寂静将使人更加喜爱声音。
     身体上的不自由终究是一种缺憾。
我不敢说从没有怨天尤人或沮丧的时候，但我更明白这样根本于事无补，因此我总是极力控制自己，
使自己的脑子不要去钻这种牛角尖。
     忘我就是快乐。
因而我要把别人眼睛看见的光明当作我的太阳，别人耳朵听见的音乐当作我的乐曲，别人嘴角的微笑
当作我的快乐。
     如果静止的美已是那么可爱的话，那么看到运动中的美肯定更令人振奋和激动。
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作者简介

海伦·凯勒——人类永远的骄傲： 
    海伦·凯勒，1880年6月27日诞生于美国亚拉巴马州北部的一个小镇。
出生后的第19个月，一场高烧使海伦·凯勒变成了一个又盲、又聋、又哑的残疾人。
 
    然而，海伦·凯勒凭借其顽强的毅力，战胜丁疾病带来的困难。
她不仅学会了英语，还学会了法语、拉丁语和希腊语，以优异的成绩毕业于哈佛大学德利克立夫学院
。
大学二年级她开始写作，其处女作《我生活的故事》，被誉为“世界文学史无与伦比的杰作之一”。
 
    海伦·凯勒的一生为人们树立了与命运拼搏的榜样，她的名字成为坚忍不拔意志的象征，她传奇般
的一生成为鼓舞人们战胜厄运的巨大精神力量。
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