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内容概要

1980年，亚当·罗伯逊发展了一种革命性的学习方法，应对SAT（类似于中国的高考）、GRE（类似
于中国研究生入学考试）、GMAT（类似于中国MBA入学考试）之类的考试。

    十多年后，他又把这种方法引入到日常学习方面。
这不是华而不实的宣传策略，而是一种实实在在的全新的学习体系——精选出数百位成绩优秀的学生
，通过观察和采访，加以概括总结而成的学习方法。

    它会让你对学习变得兴趣盎然。
不管你是轻轻松松就取得好成绩，还是在中游水平苦苦挣扎，你对于学校和学习过程的曲解，往往让
学校看起来比它的本来面目要可怕的多。
作者会向你证明：不管你的老师和课本的水平如何，你都可以通过改变自己对学校的态度，改变自身
的学习方法，来提高你的学习技巧，并使得整个学习过程更加充满乐趣。
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作者简介

十多年来，亚当·罗伯逊帮助数以千计的学生发掘出他们的学习潜力。
早在1980年，他就针对标准化考试，提出了著名的“大众学习法”。

    他在教育方面的极具创新的工作 ，曾受到《华尔街周刊》、《纽约时报》、《基督教科学箴言报》
、《财富》和《滚石》杂志的好评。
作为
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编辑推荐

　　这不是华而不实的宣传策略，而是一种实实在在的全新的学习体系——精选出数百位成绩优秀的
学生，通过观察和采访，加以概括总结而成的学习方法。
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