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内容概要

时尚是一条小狗，女性跟它走。
 
    21世纪的新女性，不懂风情，就妄为女人。
毕竟，女人的魅力源于万般风情。
风花雪月，那是20世纪的旧事；情场绵绵，已成老生常谈。
本书从外在礼仪，到内在修养，手把手教你如何做一个婷婷玉立于21世纪浪尖上的女性，不造作，不
夸张，外靓内秀，天香国色，炫气无比！
哇噻！
风情百分百，人生大转寰。
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外秀篇 礼仪让你风度翩翩  第一章 看上去很美    一、让你的肌肤靓起来    二、人靠衣装  第二章 你真的
很得体    一、你的站姿漂亮吗    二、走出优美的姿态    三、得体的坐姿    四、握手    五、微笑的魅力    
六、善于利用眼神    七、美化你的声音  第三章 做一个聪明的女人    一、人际关系不再累    二、能力不
决定一切    三、心理素质造就新新女性  第四章 社交场合的优雅女人    一、宴请礼仪——风度翩翩而至
   二、餐饮礼仪——吃，但不是为了吃    三、舞会礼仪——会舞很重要    四、还有什么 内涵篇 风度、
情调打造你的个性  第五章 职业女性的品质    一、策划成功的人生    二、构筑自己的智慧体系    三、对
各种职业的分析    四、从职业看女人的个性    五、你更适合从事哪种职业    六、如何做一个出色的职
业女性  第六章 职业女性与压力快乐地纠缠    一、抚摸压力的3种时空    二、4H再造健康    三、压力大
解散  第七章 现代女性的爱情、婚姻、家庭观    一、周末夫妻    二、丁克情结  第八章 职业女性的精致
生活    一、音乐，好比一盏香茗    二、书籍，好比浓浓的咖啡    三、家居是女人的饰衣  第九章 职业女
性的时尚生活    一、背上背包出发    二、SPA——健康之水
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