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内容概要

我们都经历过那些人生的精彩时刻或是流动时期，此时，我们取得的是高于平时数倍的成就，迎接了
前进路上的许多障碍，在这些时候，事半功倍便不足为奇了。
然而，这类的精彩时分对大多数人来说都是可遇而不可求的，更不能信手拈来。
读到此，您或许已经希望将这些“事半功倍”的神气之力揽入胸怀。
想象一下你可以有意识地、持续不断地唤起这种富有成果的力量，那将是多么让人心醉的事啊！
如此种种，我们将在本书中与大家一起探讨。
你要掌握的原则和技巧来自于对顶级成功人士的广泛调查，和人类思维方式的最新研究。
这使得这本书成为一本与众不同的书，它涉及到成功人士的思维方式以及事半功倍的方法，尤其是无
意识思维的强大力量和右脑、想象力及创造力的思维类型。
我们的思维方式能够改变我们行为的方方面面，包括时间利用方式以及实现目标的方式，学会更好地
得用这种天赋和创造性思维，可以为个人行为方式的改变，甚至平凡人生发生质变提供有利的契机。
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作者简介

哈里·艾德博士，是国际管理研讨班的讲师、成果丰厚的作家。
他的许多书涉及了管理，个人发展，领导，创造力及NLP培训，并被译成了许多种文字，在世界范围
内发行。
该作者的其他著作包括：
    《21天NLP》、《MLP神经系统的感觉程序》、《NLP：如果获得的新艺术，新科学
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书籍目录

第1章 成功者的秘诀 换一种用脑方式 遵从自己的感觉 成功者的特征 不同的方法 右脑思维方式 流动思
维 输出思维 革命性的解决方案 谁是你的主宰？
 不要过分努力 自我测试第2章 管理时间的更好方法 控制自己的时间表 行之有效的系统 那一分一秒都
消逝在何方？
 公认的智慧 授权 你如何思考 现在就尝试 个人事务 超越积极思维 同时运用两种思维  你的左右脑偏好 
探索个人优势第3章 输入、输出和目标 关注输出 让你的目标有轻重缓急 现在就尝试 检验你的成果 输
入 输入与输出实例 可控制的任务单元 到底是谁的成果？
 内心设想的力量第4章 自我管理认识第5章 把梦想变为决心第6章 控制你的情绪 第7章 思维与计划第8
章 评估时间消费价值第9章 优先策略、成果与动机第10章 专注期、随意期和关注点第11章 洞察，孵化
和创造力第12章 获得更多的脑力第13章 创造性地解决问题
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编辑推荐

　　一本与众不同的书向你传递成功研究者们对人类思维方式的最新研究。
这使得它成为，涉及到成功人士的思维方式以及获得事半功倍的方法，使你创造力的思维有更大的提
高。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<事半功倍>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


