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内容概要

　　《最新健康高速公路指南》对男性女性特发病和常见病、多发病，特别是时下对人们健康危害最
严重的心脑血管病、癌症等多种疾病的基础知识，其中包括致病原因、早期症状、自我感觉、检查与
检验方法，以及预防治疗措施，作了详尽叙述。
只要阅读了本书，掌握了其中知识要点，你就成了家庭医生，你的家庭也就建成了名副其实的小医院
。
受惠所及的不仅是你本人，你的家人，还会包括你的亲友、领导。
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书籍目录

一、妇科疾病的防与治  二、男科疾病的防与治  三、内科疾病防与治  四、癌症防与治  五、五官科疾
病防与治  六、外科疾病防与治  七、医药与保健  八、卫生与保健  
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媒体关注与评论

书评面对这种严峻形势，有关专家提醒人们，特别是中青年，疾病、死亡不识是老年人的“专利”。
许多常见病尤其是危害健康、致人伤残、死亡不只是老年人的“专利”。
许多常见病尤其是危害健康、致人伤残、死亡的病魔——心脑血管病、糖尿病、恶性肿瘤，正向中青
年人逼来。
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编辑推荐

　　面对这种严峻形势，有关专家提醒人们，特别是中青年，疾病、死亡不识是老年人的“专利”。
许多常见病尤其是危害健康、致人伤残、死亡不只是老年人的“专利”。
许多常见病尤其是危害健康、致人伤残、死亡的病魔——心脑血管病、糖尿病、恶性肿瘤，正向中青
年人逼来。
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