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内容概要

这是一本真正值得赞颂的书。
书中描述了各种年龄，多种行业的那些人们，他们如何曾经试图舍弃自己的生命，走到了死亡的边缘
又返回来向我们诉说幸存下来是怎么回事，以及他们现在又怎样以不同的视点看待世界和他们自己的
生命。
我们可以感到欣慰的是，他们像执行危险使命的士兵一样活下来，告诉我们他们的涉险故事。
他们在自己的生活中是英雄，而且还教会我们一些东西。
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作者简介

詹姆斯·T·克莱芒斯，哲学博士，美国“不同宗教信仰的自杀尝试者和幸存者服务组织”创始人、
主席。
曾著有《关于自杀〈圣经〉都说了些什么？
》、《对自杀的观察》、《有关自杀的训诫》等著作。
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书籍目录

绪论 抛开我，把我扔到海里第1篇�一封来自冰岛的信第2篇�与死神共舞第3篇�心中的蛀虫第4篇�一名狱警
的故事第5篇�我最后的自杀第6篇�我的指路星：我最艰难的旅程第7篇�地狱往返第8篇�至高无上的爱关
于OASSIS
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编辑推荐

《约拿的孩子们》：约拿，《圣经》中记述的犹太人先知。
他同时是一位尝试结束自己生命的人，然而他获得了新生。
《约拿的孩子们》故事的主人公，之所以被称之为“约拿的孩子们”，是因为他们是我们身边的一些
特殊的群体——虽然他们尝试结束自己的生命，但最终决定选择活下来。
他们动人的故事，鼓舞人心，而且令人振奋！
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