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内容概要

每个人都可以找到自己的“金三角”，找到能力发挥的最佳方式。
 “人格三要素”学说第一次完美地勾画出智慧力、道德力、意志力三种人格力等边平衡发展的“金三
角”人格结构。
“金三角”可以破解个人潜能发挥之谜，更可以用来实际改变个人命运，助你到达成功和东方自我实
现的更高层次。
 一个人的人格力状况、人格力类型与他的潜能发挥的关系可以用三角形形象地来表示： 智慧力、道
德力、意志力各为一条边，它们构成一个三角形，三角形的面积就是潜能发挥的程度。
 三角形的三条边缺一不可，缺少其中任何一条边，三角形都没有面积。
 三角形的面积取决于三条边的长短。
任何一条边的减短或者增长，都会影响三角形的面积。
 一个人的人格三要素越强，他的人格三角形的面积就越大，他潜能发挥的程度就越高，对社会的贡献
也就可能越大。
 如果一个人的三种人格力构成等边三角形，他的人格可以称为“金三角”人格。
 “金三角”人格自身的潜能可以得到最大限度的发挥。
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作者简介

许金声：现为北京市社会科学院研究员。
国内最早的人本心理学、马斯洛心理学、健康人格理论研究学者之一。
1984年起发表关于马斯洛心理学的研究论文和介绍文章50余篇。
1986年10月在《光明日报》上发表的《谈谈马斯洛的需要层次论》一文频有影响。
1987年翻译出版马斯洛的
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