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内容概要

小资追求的优质生活，就是要在财富与欲望之间取得平衡。
优质生活的最终目的是要活得快乐，活得快乐比活得富裕更重要。
这正是小资作为一个在数量上尚属弱势的社会阶层，而能引人注目之处。
　　《小资女人》一书中所描绘的优质生活，也是今天多数人都可以拥有的，它不需要靠大量财富、
权势、名位来获得，但它需要一些智慧，一些品味，一些割舍来取得。
这正是该书最实用的地方——你不必很有钱，就可以轻松轻松做个小资。
　　无可否认，在物质生活水平提高的现代社会，确实有着那么一群女人正在过着“小资”或是向往
着“小资”的生活。
女人天生都是虚荣的，都希望别人羡慕自己的生活方式，而“小资”无疑是很具诱惑力的。
“小资”是物质上的，是意识上的，也是精神上的。
　　你是小资女人吗？
很多人都想知道答案。
有人总结，一个“小资女人”至少应该具备以下N个条件：　　1、穿用的名牌的标记不处于明显位置
。
不必需要人人都知道这些牌子，和你水平相当的人一定不会让你失望。
需要注意的是什么样牌子的衣服配什么样牌子的鞋，配什么样牌子的手袋，绝不可含糊。
　　2、�具备一定的文化修养和素质，一般都受过高等教育，英文未必很棒，但口头禅里一定时常夹
带几句时尚的单词。
　　　　3、�有一定的经济基础，至少要有比较稳定的职业，收入高于普通民众，不一定都有车有房
，但也是要住楼房，打出租的。
钱包里夹着各种各样的卡，各个银行的信用卡、各个酒楼的打折卡⋯⋯两种卡必不可少，就是美容中
心和健身中心的会员卡。
　　4、�注重生活情趣，一般情况下不进厨房。
三里屯、星巴克、必胜客、罗杰斯是经常光顾的地方，但必须清楚红酒的品牌、咖啡的种类、匹萨以
及牛排的各种口味。
经常将“情调”一词挂在嘴上。
有品位，看电影看法片或意片，听音乐选爵士，家里收藏着经典的DVD；孟京辉那样的小剧场话剧也
是生活中不可少的一部分。
　　5、�爱好整洁，每天早上起床后一定洗头、洗澡，出门前化妆的时间一般超过早餐时间。
而且每天都要穿不同的衣服，一周不要重复。
　　6、�向往SOHO的概念。
家里有电脑，上网聊天有自己的QQ，一般情况下不用中文和男子聊天。
　　7、�冬天穿裙子、短袖毛衣、长靴或半长靴，外加羊绒大衣，因为办公室暖气和空调很足；将长
裤留到夏天穿，因为办公室都有冷气。
　　8、�具有环保意识，爱护各种动物。
例如有意无意地用点再生纸；走在街上决不随意丢弃手中的易拉罐；看到有人捕鸟虐猫，一定会挺身
制止。
　　9、�吃东西一般选择数量少、价钱贵的（比如西餐、日本料理、粤菜），习惯生吃的食物（比如
三文鱼、生蚝、醉虾）。
　　再有一个检测自己是不是小资的办法，就是选个随意的时间，优雅地坐在星巴克里，捧上一本《
小资女人》，以村上春树笔下的闲散姿势，看看。
　　还是那句话——如果你是大都市的女人，就别太老土了，千万别被时代被淘汰出局。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小资女人>>

书籍目录

序言阅读雕塑身体我穿故我在相约在餐桌小资的视听时代小资日常生活的七个关键词后记：如果你是
一尾鱼
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编辑推荐

　　不知道黄海波是谁，猜想一定是个小资了多年，或是对小资生活有多年研究的男人或女人。
黄海波在这本《小资女人》里从6个方面个320细节，告诉你人家小资是怎么做的：作为小资女人，你
要看什么书、要喝什么咖啡、怎么喝、穿衣服要怎么穿、吃东西以及吃东西的样子也不能马虎⋯⋯凡
此种种。
如此细致地用文字描述、记叙小资生活的如此多的细节，即便你不是小资或是根本对小资无所谓，翻
看《小资女人》也是很温情的，又记起了好多生活里一些小小的快乐！
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