
第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康与调适>>

图书基本信息

书名：<<大学生心理健康与调适>>

13位ISBN编号：9787507513646

10位ISBN编号：7507513645

出版时间：2002-1

出版时间：华文出版社

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<大学生心理健康与调适>>

内容概要

《大学生心理健康与调适》围绕影响大学生自我意识、个性完善、情绪调节、学业发展、人际交往、
性和恋爱心理困惑等大学生人格成长和发展的过程中常见的心理问题，讲述心理健康的知识和原理。
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