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内容概要

孩子爱作怪，是责备还是一笑置之？
不小心冤枉了孩子，该不该道歉？
孩子为什么可以和朋友聊上几个小时，却对我无话可说？
孩子不被老师喜欢，怎么办？
如何面对校园勒索的发生？
分数真的可以决定人生吗？
⋯⋯等，这些都是大家所关注的，那么父母师长如何面对孩子青春期呢？
本书将为您提出了许多建议，以供借鉴。

 本书前言
特色及评论
文章节选
1．爱得太多是
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书籍目录

推荐者序
我认识的美儒老师 沈君山
第一章快乐一家亲
1．爱得太多是“沉重”
2．留给孩子“呼吸”的空间
3．孩子爱作怪，怎么办
4．不必尽在“外表”上计较
5．学习听孩子说话
6．让蚌壳自动吐沙
7．比来比去比成仇
8．避免出口成“伤”
9．因为爱，所以打他
10．父母肯道歉，孩子负责任
11．亲爱的孩子，你为何要离家出走
12．女友的下巴，妈妈不喜欢
13．如何面对儿女情事
14．正确的性教育从家庭开始
15．让孩子参与家务事
16．以钱论功行赏，不免有后患
17．关心孩子，老爸不缺席
18．当理想与父母的期望相矛盾时
19．考生的心情比分数重要
20．设置一块阅读的角落
第二章师生相处大补贴
1．赞美是最好听的声音
2．用心倾听
3．阅读“肢体语言”
4．没有“同理心”，怎么通
5．吃在嘴里，甜在心里
6．拥抱EQ，创造双赢
7．透视分数背后的才情
8．同学可以处罚同学吗
第三章亲师沟通无障碍
1．真诚、委婉是最佳的沟通方法
2．老师，您为什么不喜欢我的孩子
3．当老师来“告状”时
4．误解常在一“线”间
5．与老师恳谈，小抄上阵
6．善用联络簿
7．佳节到，是否要送礼
8．慎保学生家庭的秘密
9．“爱心妈妈”的烦恼
第四章追求校园安全
1．危险游戏、危险后果
2．莫让实验室成了游戏场
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3．上体育课，不必“拚命”
4．扫除时，不要“奋不顾身”
5．小心大野狼
6．避免成为“猎物”
7．远离黑帮势力
第五章欢乐一暑假
1．怎样选择夏令营、游学团
2．到底该补习什么才好
3．孩子想打工，你放心吗
4．炎炎夏日，预先防“潮”
第六章当联考取消之后
1．会“背”不一定“多分”
2．打破人生分数神话
3．培养生活应变能力
4．你会介绍自己吗
5．让孩子勇于做梦，敢有主张
6．人生的路无限宽广
第七章展望未来
1．挥别忧郁，迎接新世纪
2．千禧情爱与婚姻
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