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内容概要

本书作者从动物深化观点，阐明了自然界最完善、最精密、最先进的人体自愈康复系统。
并探计了在开这一系统中，如何使自己健康地活到自然寿命的重点举措。
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第一章 人的寿命背后隐藏着秘密
第一节 人的生命极限给了我们多大寿数
第二节  关于人的平均寿命问题
第三节 自然环境给百岁寿星带来的厚礼
第四节 当剪刀差缩小到零的时候
第五节 乘坐无底船  飞越凌云渡
第二章 自愈康复系统的演化与维护
⋯⋯
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