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序 陈述彭
海外寄语
跋
1．中国在哪儿？

对于欧洲人来说，中国在东方；对于美国人来说，中国在太平洋西海岸；那么，对于中国人来说，又
应该怎样回答这个问题呢？

2、中国有多大？

中国有多大？
九百六十万平方公里。
这个答案完整不完整呢？
你看完这期节目就明白了。

3、阶梯上的中国
当你从大海登陆，只需越过三个地形阶梯就可以摸到地球的天花板了。

4、多多少少中国人
你知道吗？
中国是世界上人口最多的国家，但不是人口密度最大的国家，除了南极、北极，青藏高原是世界上人
口密度最小的地区。

5、多民族的家
在中国，越是地广人稀的地方，民族的分布越广泛；越是人口密集的地区民族种类越少。
然而，无论你属于哪个民族，都是中华大家庭的一员。

6、社稷“五色工”
北京中山公园有个社稷坛，又称“五色土”。
而且，组成它的五种颜色的土壤与中国的土壤分布相吻合，这难道是巧合吗？

7、聊“天”
聊“天”可不是空谈，人人头上都顶着一块“天”，可是这“天”究竟和我们有什么关系呢？

8、中国缺水吗？

中国缺水吗？
当然缺。
不少大城市甚至饮用水也有些紧张。
其实，中国并不缺水。
不信，你就来看看这个节目。

9．算算“流水账”
季节不同，降水的多少也不同。
你知道中国什么时侯水多，什么时候水少吗？
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10、一年之计在于春
老北京在立春这天有一个讲究，叫“咬春”；就是吃萝卜。
这里面包含的哲理还不浅呢。

11、东西南乐北过大年
年节文化是世界各个国家都有的。
世界上大约有五分之一的人在过中国人的节――春节。

12、“天人台一”话健康
有一种病被医学界命名为“气象病”，可见气象与人类健康的关系是多么密切。

13、回归带上有绿洲
地球南北回归线附近，分布着大片的荒漠，这是规律。
然而，也有例外
14、中国的丹霞地貌
有一种红色的奇险雄伟的地貌叫做“丹霞地貌”，它是二十世纪中国地质学家发现并命名的。

15、中国西北的冰川
如果全球冰川融化入海，上升的海平面足以使世界上绝大部分海滨城市荡然无存。
因此，对冰川的研究同样是人类面临的重大课题。

16、“心腹之患”何处来？

自古以来，长江洪本往往都在中游肆虐。
那么，“病根”到底在哪儿呢？

17、孔子鸟的故乡
孔子鸟是一亿四千万年以前的原始鸟类，它和今天的鸟一样吗？

18、“火山博物馆”
走进五大连池的过程是一个寻梦的过程，你会惊叹这个安详美丽的梦是由一段恐怖的经历演变而来的
。

19、黄河之水天上来
黄河源头在哪里？
在青藏高原。
然而，人们寻找黄河源头的故事，却能追溯到很久很久以前
20、黄土高原（上）
黄土高原不仅是世界上黄土分布最广的地区，也是黄上覆盖最厚的地区。
可是，这么多的黄土又是从哪儿来的呢？

21、黄土高原（下）
黄土高原上纵横的沟壑是它的主要特征，然而二百万年前它却不是这个样子。

22、九曲黄河富宁夏
自古以来就有“黄河百害，惟富一套”的说法。
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“套”，指的就是宁夏所在的河套地区。

23、黄土窑洞
既然是洞，当然是挖的而不是盖的。
不要把它想象成一般的洞穴，它可是非常舒服的住处哟。

24、多山的国度
中国的山地，约占全国陆地总面积的三分之二，而且分布也是有规律的。

25．五岳归来不看山
五岳寻仙不辞远，一生好人名山游。
能愉快地游历一次五岳，实为人生一大快事。

26、四大佛教名山
“天下名山僧占多”，凡是修筑寺庙的地方大都风景优美。
让我们跟着摄像师去四大佛教名山去看一看。

27．中国陆地最低的地方
中国的地形是西高东低。
那么中国陆地最低的地方就应该在东部了，这个推理对吗？

28、“日夜”与“神州北极”
虽然漠河村不在北极圈内，但它的地理位置仍让它在每年夏至前后沐浴在“白皮”的气氛中。

29、看图话苏州
苏州城从建成至今，二千五百年原地不动，这在世界上也是罕见的。

30、龙蟠虎踞访南京
“龙蟋虎踞”是对南京地形的形象描写。
中国历代先后有十个朝代在南京建都，是否与南京的地理位置、地形地貌有关呢？
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