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内容概要

更年期不是女人的枯萎病， 而是另一个人生的起点，这本书从许多实例中剖析女性更年期的种种表现
和治疗，对中老年女性来说，是前所未有的贴心知音，希望能使国内妇女耳目一新，容光焕发，就像
无数春蝶再生，飞向璀璨的生命花园。
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书籍目录

第一章 打破沉默——谈妇女更年期
更年期和年龄
突如其来的造访
面对它，还是逃避它
妈妈不一定是专家
更年期的历史背景
医师也在摸索
当灰姑娘碰上更年期
时代妇女的福音
谁来关心我
文化差异对更年期的影响
第二章 更年期的恐惧
⋯⋯
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