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内容概要

这是台湾地区第一本精彩生动的四十则临床实例分析书籍，分为七大类，循序渐进，为紧张忙碌的现
代人可能出现的精神压力做最完整的介绍，除了常被提到的躁郁症及妄想症之外，还列举了其他的精
神疾病类型，帮助患者和家属加深对这一类病情及防治方法的了解。
书中文章曾在《台湾日报》医疗版的《飞越杜鹃窝》专栏长期连载，深受读者喜爱。
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作者简介

郭峰志，台湾大学医学系毕业。
于台大医院精神部接受最完整的精神医疗训练，并在美国约翰·霍普金斯大学医学中心进行研究。
曾任台大医院精神部兼任主治医师，罗东博爱医院精神科主任。
现任罗东圣母医院精神科主任。
是《台湾日报》医疗版专栏作家。
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书籍目录

第一部  躁郁症
第二部 妄想症
第三部 精神分裂症
第四部 潜伏性精神病
和五部 反应性精神病
第六部 器质性精神病
第七部 非典型精神病
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