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内容概要

《私密花园:大超说男人女人》描述了若干冲突的细节，力求寻找对人的本性以及社会人生的更深刻的
解读。
面对多彩多变、时尚怪异的现代生活方式，作者强调了男人和女人相互理解、尊重和包容的重要性，
同时也强调了男人和女人应该尽到的责任和义务。
《私密花园:大超说男人女人》蕴含着丰富的人生启迪，是广大读者认识社会、把握自己的良师益友。
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作者简介

陈大超，生于l958年7月。
《读者》、《青年文摘》、《意林》、《特别关注》等知名杂志签约作家。
在海内外报刊发表各类文学作品数千件，创作的微型小说、短篇小说多次在全国获奖，并被收入各种
作品集中。
本书多数篇章都已公开发表。
被《杂文选刊》、《作家文摘》、《青年文摘》、《青年博览》、《报刊文摘》、《文摘周报》以及
香港《文汇报》、美国《侨报》等报刊转载。
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男性花园 男人的“敌人”／002 男人的同学／003 男人的亲戚／005 男人的窝囊／007 男人的疯狂／009 
男人的宠物／010 男人的风度／012 男人的诨名／014 男人的肩膀／015 换一种眼光看“情敌”／017 男
人须以做大事正事为本／018 让女同学用假话恭维你／020 不适合遇见女同学的场合／021 让异性在你
面前保持形象／023 世上没有丑男人／024 厨房里的模范男人／026 男人“最了不起的时候”／028 不能
做官的男人也要活／030 只享受“出格”前的美好／032 男人的证明／033 有女同学的城市／036 “男性
魅力换算表”／038 男人的温柔很有杀伤力／040 男人都是“扭曲历史”的高手／041 爱“走直线”的
男人／043 男人的“忍受力”／045 不该忽略夫人／046 女孩的相亲标准／048 小心被人看上／050 暴力
不性感／052 令人悲哀的“炫耀”／054 一炫耀就出错／056 男人的正义与智慧／058 男人最怕别人说他
无能／059 优质男的另一面／061 进错家门的后果／063 用心，但不要用心计／064 航天员不会哄老婆
／066 学会“看重”女人／067 发脾气不如找“钥匙”／069 不要侮辱别人的智商／071 妻子永远是“贵
客”／072 学会在家“寻”妻／074 小保姆的“测验”／076 没有钱了就多笑笑／077 不要教孩子恨妈妈
／079 必须面对现实／080 妻子眼里出孬种／082 风光过的男人最脆弱／084 让妻子大跌眼镜的爱情
／086 爱不因出名而改变／087 杨澜也需要男人的包容／089 有些事不能告诉女儿／090 像骆家辉那样顾
家／092 女性花园 女人的男同学／096 女人的头发／098 女人的春光／099 女人的宠物／101 女人的珠宝
／102 女人的内涵／104 “温柔”与“杀气”／106 受法律保护的吻，很值钱／108 再美的女人，一生病
就不美了／109 说话更要像新娘子／111 打造好你的声音魅力／113 女人的“狂放美”也是一种标志
／114 女人的清纯像条河／116 美容师的皮肤／117 脸上的皱纹与心底的快乐／119 女人很容易受到刺激
／121 救人有先后，爱不分深浅／123 好男人是夸出来的／124 不要被自己的优秀迷惑／127 玩笑与清白
无关／129 尊重眼到为止的眼睛／130 平庸的男人也不保险／132 男人最爱懂他的女人／134 女人的眼光
与婚姻／135 让男人把烦恼带回家／137 让自己的可爱成为“缓释胶囊”／138 有时候不能逼着丈夫“
说清楚”／140 心疼与珍惜／141 自己心里有数就行了／143 不要做“细节”的俘虏／144 没找到“理想
中的爱人”很正常／146 离“现代”很远，离幸福很近／147 再穷也不能丧失正义感／149 别做“趋光
性”动物／150 让自己越来越可爱的“阴谋”／152 不要用“最坏的人”安慰自己／154 珍惜婚姻的“
原汁原味”／156 夫妻生活中没有“女王”／158 光有“女人味”是当不了总统的／159 像劳拉那样做
女人／161 像李娜那样受欢迎／163 “世界小姐”也要当妈妈／164 两性花园 9999朵玫瑰／168 没有绯
闻很“不幸”／170 听我说“露骨”／172 别等婚姻倒了再来扶／174 富豪们的择偶条件／176 别怕有人
对你动“歪心”／177 千万别对“想”动手／179 珍视“动心”的幸福／181 现代人的“注意力”／183 
妻子的网聊很香艳／185 “小娘变”之思／187 口袋也是档案袋／188 女儿发现了我的“隐私”／190 只
有“相知”最可靠／192 手铐铐不住“忠诚”／193 妻子和男同事出差／195 爱是活下去的最重要的生
存条件／197 真正有味道的其实是说话／198 怪异的婚外情经济／200 彼此珍惜的意义／202 活着也在于
享受“隐私”／203 游戏要有度／205 现代人的“暖昧”／206 高尚的人也会有心灵阴影／208 有些照片
需要偷偷地“干掉”／210 只愿跟“激情”再婚／211 别让失败的初恋伤害自己的配偶／213 别指望被
宠的人把你放在心上／215 珍视配偶的好名声／216 大灾大难才是大家的检验／218 人的可爱也值钱
／220 有“缺口”的婚姻也得好好过／221 女人的“评委”是男人／222 爱的真味／224 最成功的爱
／225 看透“人生的顺序”／227 有人陪，就不惨／229
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章节摘录

版权页：   男人的“敌人” 看完一部著名军事家的传记，我问妻子：你猜这本书中除了主角，出现最
多的人是谁——是他的妻子，还是他的情人？
是他的朋友，还是他的战友？
是他的父母，还是他的兄弟？
是他的敌人，还是他的仇人？
妻子想了想说：“是他的妻子？
”见我摇头，她又说：“是他的朋友？
”我仍摇头。
她又说：“那么，是他的战友？
”见我总是笑，妻子只好承认猜不到，要我揭开谜底。
 妻子猜的都是跟那个军事家非常亲近的人。
按照这个思路猜下去，她永远猜不对。
这说明妻子只对“丈夫”有研究，而对“男人”知之甚少。
正确的答案是“敌人”。
这才是情理之中的事。
男人念念不忘的、耿耿于怀的，更多的是自己的敌人——政敌、情敌、仇敌。
如果不是恨之人骨的敌人，那也是自己事业发展的竞争对手。
 也只有敌人和对手，才能享受这个“待遇”。
正是敌人和对手的出现，才凸显了男人的存在价值。
所以说，男人有敌人和对手绝对是好事。
 事实上，许许多多的男人的聪明才智，辉煌业绩，不朽英名，都是敌人和对手赋予的。
只有在与敌人的斗争之中，在与对手的较量之中，男人才能特别地认真和执著，才能特别地英勇和顽
强，才能特别地无私又无畏。
也只有在这种状态下，男人才能超常规地成熟和完善起来，使自己的聪明才智得到淋漓尽致的运用和
发挥，使自己的各种能力得到充分的发掘和施展。
 男人也因此变得非凡而伟大。
 当然，也有许许多多的男人，恰好是栽在、葬送在自己的敌人和对手手里。
历史上这样的故事很多，现实中这样的故事也很多。
正是这种故事的大量存在，才让男人们变得特别敏感和警惕。
 是啊，为了避免栽在、葬送在自己的敌人和对手手里，男人才要把心思和精力大量地投放在敌人和对
手身上，去研究他，揣摩他，迷惑他，干扰他，瓦解他，最后达到战胜他或超越他的目的。
古今中外那些成就大事的男人都是这么干的。
在竞争中展现自己，推动社会进步，这是男人的天性，也是男人的使命和义务。
这样一想，我便觉得做个男人真是很悲壮。
要么因为成功和胜利，战胜敌人和对手；要么因为挫折和失败，成全敌人和对手。
摆在男人面前的，往往只有这两种选择。
 但男人必须寻找更好的选择，特别是面对和平年代中的竞争对手。
共生共荣，在竞争中互相成全和成就，共同拥有人生的酸甜苦辣，共同建设美好的人类家园，彼此分
享人类的文明成果，这才是男人的胸怀！
男人的同学说来也怪，男人们的精神压力，往往来自于一个教室里走出来的同学。
这里所说的同学，主要是男同学。
呵，男同学更喜欢、更在意跟男同学比。
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编辑推荐

《私密花园:大超说男人女人》力求寻找对人的本性以及社会人生的更深刻的解读。
面对多彩多变、时尚怪异的现代生活方式，作者强调了男人和女人相互理解、尊重和包容的重要性，
同时也强调了男人和女人应该尽到的责任和义务。
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