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内容概要

《聪明女人必须懂得的幸福密码全集》是专为女性量身打造的智慧书，《聪明女人必须懂得的幸福密
码全集》讲述了：生活中应该有两个目标：首先，要得到你所希望得到的，然后，在得到它之后，要
充分享受它。
只有很少聪明的人才能做到第二步。
很多女人总爱生活在过去或者将来，而独独没有享受当下的快乐。
以前的事情已经过去了，而未来的事情现在还无法把握，只有当下的生活才是最为实在的。
享受当下的生活，你才会更快乐、更幸福。
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