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内容概要

《包容(成就人生的心灵哲学)》由弘一法师所著，《包容(成就人生的心灵哲学)》讲述包容是处世的
大智慧，是一种以博大的胸怀为基础的智慧。
只有包容，才能在善待他人的同时成全自己。
包容是生活的艺术，是圆融通达的智慧，是看透了社会、人生之后所具有的那种从容、自信和超然。
懂得包容的人，往往洞明世事、练达人情，看得深、想得开、放得下。

因为他们知道：“处世让一步为高，退步即是进步；待人宽一分是福，利人实是利己。
”于是他们时时心平气和、宽容大度，处处和谐圆满。
所以，越是睿智的人，越是胸怀宽广、大肚能容。
包容的智慧就是一堵墙，隔开了快乐与哀愁、幸福与苦难、光明与黑暗，越过去，就是天堂。
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书籍目录

第一章 包容是一种智慧：当现实无法改变时，要学会圆融变通
 转换立场，是通往成功的诀窍
 善待批评是智者的人生哲学
 以柔克刚，四两也可拨千斤
 精明要藏在浑厚里才有作用
 低姿态是加固做人根基的绝好姿态
 把优越感让给别人，你并不少什么
 把生存的睿智演练为包容的技巧
第二章 包容是一种豁达：是对别人的释怀，也是对自己的善待
 宽以待人，是做人的根本
 想要有朋友，先要够朋友、
 用宽恕别人为自己的心灵让路
 生气，是拿别人的错误惩罚自己
 原谅别人，是对待自己最好的方式
 只有宽恕才能给人第二次机会
 包容自己，会使自己更强大
第三章 包容是一种心计：给人一个台阶，也是自己登高的开始
 送人情是增进人际关系的要诀
 包容他人等同于提升自己
 小亏不吃，大利就得不到
 维护别人的面子，为自己赢得尊重
 讨论但不争论，是内心成熟的标志
 倾听比倾诉更能赢得人心
 不轻易发怒的人有大聪明
第四章 包容是一种胸怀：丢开小算盘，着眼于大胸怀
 包容的实质在于对差异的认可
 容人之过，为自己留条后路
 包容心是福，量大福大
 真正的开放是心灵的开放
 学会包容，是升华自我的过程
 包容是一种永不褪色的“时尚”
第五章 包容是一种气度：能容下多少人，就能赢得多少人
 气度是衡量未来成就的标准
 学会欣赏别人的长处，活用别人的短处
 化敌为友可以迅速地赢得人心
 你的成功并不一定是别人的失败
 成功靠朋友，持续成功靠对手
 善于与人合作，能弥补自己能力的不足
 付出包容，你将收获无穷
第六章 包容是一种忍让：一时的忍让，能换来长久的安宁
 如果无法改变，就试着去接受
 给别人让一条路，就是给自己留一条路
 一个微笑能使一场争执烟消云散
 协调好自己的原则和别人的自尊
 矛盾的化解与否，取决于包容
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 包容不是弱者的哲学，而是强者的风采
 始于忍耐，终于化解
第七章 包容是一种洒脱：适时地放下，才能得到真正的自在
 活在当下，珍惜眼前的幸福
 只有懂得放下，才能收获更多
 失意时，把烦恼沉人心底
 用忘怀填平伤害的洼地
 凡事要随缘，不要攀缘
 在意外界看法不如从内心修炼好自己
 宽容了过去，便拥有了未来
第八章 包容是一种博爱：心中有爱，眼中的世界将会不同
 爱自己的最好方法是去爱别人
 关爱是心灵之间最近的桥梁
 消除恨的最好方法是让内心充满爱
 给人一个希望，得到一个善果
 用包容酿出两人世界的甜蜜
 爱的极致是包容
第九章 包容是一种力量：抱怨不如进取，生气不如争气
 温和友善永远胜过激烈狂暴
 包容是一种无声的教育
 包容是人间最动人的情操
 解开心结，得到一番新境界
 感恩的心是吸引好人缘的磁石
 用包容为抱怨画上休止符
第十章 包容是一种幸福：懂得知足，你才能真正地满足
 找到保持心理健康的秘诀
 原来包容是幸福的良药
 医好心病，快乐自然滚滚而来
 从容淡定是一种福气
 以阳光心态享受生活
 心境平和，内心才会充满喜悦
 拥有缺陷是人生的另一种丰富
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章节摘录

　　转换一下立场，考虑一下对方的需要和感受，以对方期待的方式来对待他，这不仅是一条高明的
融洽人际关系的原则，而且是一项通往成功的诀窍。
我们日常生活中会有许多误会和分歧，处理不好矛盾会激化，甚至反目成仇，困惑我们的主要问题是
：他怎么老那样对我？
其实，如果我们站在对方的立场上考虑问题，误会也许就会很快的消除。
有位作家讲：“肯替别人想，是第一等学问。
”“上半夜想自己的立场，下半夜想别人的立场”。
假如你对自己说：“如果我处在他当时的困难中，我将有何感受，有何反应？
”这样你就可省去许多烦恼，也可以增加许多处理人际关系的技巧。
一个人站到对方的立场上去考虑问题，是理解对方的基本方法。
一个固守己见、不能理解别人的人，也不会被别人认可。
生活中，我们总是抱怨别人的冷淡不调和，为什么不去反思一下自己的行为？
也许一切的原因都是由于自己。
换个角度，站在对方的角度去思考，一切就会变得不一样。
老板跟经理去餐厅吃饭，服务小姐的态度非常恶劣，脸上没有一点笑容。
经理很生气，要投诉她，却被老板制止了。
老板说“也许她失恋了，也许她刚刚被上司指责过，总之，我们应该原谅她。
”“不管什么理由，也不应该影响工作，这是她的错。
”“是的，正是因为她全错，而你全对，才需要你的包容。
”老板意味深长地说。
经理说了一句让人喷饭的话：“没想到您还是傻根精神。
”“所以我是领导，而你是我的员工。
”老板笑着说。
人生在世，难免会出现缺点和错误。
一个人说错话、做错事时，总是希望得到别人的宽容和谅解。
反过来，别人说错话、办错事时，自己也应当设身处地、将心比心地给予谅解和宽容。
《圣经》中有一句话：“你待人当如人之待你。
”西方人认为这是为人处世的“黄金规则”。
这就是说，别人对待你的方式，是由你对待别人的方式决定的。
包容就是一种理解。
基于善良基础上的理解，能够很好地体谅别人的言行，明白别人内心世界的崎岖与波澜。
凡事都会有因有果，看到结果的时候，想想其中的原因，理解自然就在其中了。
在现实中，我们往往会产生固执或一意孤行或无法接受他人的观点，总以为自己的观点是最合理的、
最有效的。
这时我们最需要的就是换个立场。
交换立场，就是设身处地将自己摆放在对方的位置，用对方的视角去看待世界。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《包容：成就人生的心灵哲学》告诉我们学会包容，将人生之书写成包容的篇章，字里行间就满
是“行到水穷处，坐看云起时”、“宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云卷云舒”
的优雅闲适。
包容能松弛别人，也能抚慰自己。
做人如果能够包容一点，那么我们的生活便会变得更加和谐美好。
一旦你拥有了包容，你将一生收获笑容。
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