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前言

哈佛大学建于1636年，是美国历史上最悠久的高等学府之一。
在世界各大报刊以及研究机构提供的排行榜上，哈佛大学的排名经常是世界第一。
她在所有的专业领域中都追求着独一无二的名牌大学的水平。
三百多年来，哈佛大学为美国培养出无数的政治家、科学家、作家、学者。
迄今为止，有八位美国总统，四十位诺贝尔奖获得者和美国五百家大财团中三分之二的决策经理人，
都是从哈佛走出来的。
在哈佛毕业的杰克·韦尔奇成为了世界上最伟大的CEO；从这里退学的比尔·盖茨成为世界首富⋯⋯ 
  哈佛学子的成功，是哈佛精神最直接的体现。
哈佛教育的一大核心理念，就是让每个学生都学会创造自己的卓越人生。
    哈佛培养的学生不仅在专业领域独领风骚，而且甚为重要的是，他们还要成为“令人难忘的人”。
也就是说，哈佛人具有更高的人文素质和个人魅力。
    在哈佛，莘莘学子学习的不仅仅是高端的、前沿的知识，更要接受一种独立精神和人文思想的浸润
。
在哈佛享誉世界的“通识教育”中，每个哈佛本科生必须修满涵盖八大学科领域的32门核心课程，包
括外国文化、历史研究、文学艺术、道德伦理、数理伦理、科学和社会分析等。
这才可以保证哈佛的学生在进入社会以后，能够以独特的视角认识现实问题，实现自我价值。
    一百多年前，当历史学家亨利·亚当斯问一位学生为什么千里迢迢来哈佛求学时，他得到的回答是
：“哈佛的学位可以让我在芝加哥赚大钱。
”今天，哈佛的学生仍被认为“拥有某种神奇的威望，凭着哈佛的学位，就能得到价值连城的通行证
，结识各种各样的人物。
”    名校的魅力是无穷的，哈佛能成为全世界学子的憧憬也在情理之中。
而哈佛又像是王冠上的宝石，对于大多数人来说是可望而不可即的。
不能踏入哈佛校园，这不等于你失去了成功机会、无缘成为社会精英。
哈佛“通识教育”的真谛是塑造一种能力，培养一种素质，从这种意义上说，哈佛又离我们很近，如
果你能够深入体会哈佛的教育理念，并将其运用于我们的现实生活，你也会像那些真正的哈佛人一样
，在社会上找到自己的位置，发出耀眼光彩。
    《百年哈佛给年轻人的人生课》甄选了哈佛教育理念中的思想精髓，众多哈佛教授和著名哈佛学子
的经验之谈，以及名人寻常而又非凡的成功经历等，提炼并归纳出16种核心教育理念，告诉年轻人如
何保持独立精神，融入现实社会，修正自己每一天的行动，一步步接近自己的目标。
    《百年哈佛给年轻人的人生课》带领你进入虚拟但又真实的哈佛校园，让你站得更高，望得更远，
行动更有力，愿你的卓越人生从“哈佛”开始！
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内容概要

《百年哈佛给年轻人的人生课》由银浦编著，百年哈佛的人生课，教你创造卓越人生。
用哈佛成功智慧塑造优秀品质，成就卓越人生。
感悟百年哈佛的成功智慧，掌握哈佛学生必备的杰出本领。
《百年哈佛给年轻人的人生课》走近百万学子们神往的圣殿，让年轻人脱胎换骨的人生课。
感悟百年哈佛的人生哲学，破解哈佛学子的成功玄机。
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书籍目录

第1章 一流人才和三流人才的分水岭：创新带来让你惊叹的奇迹
 创新打开新的局面
 从日常小事寻找灵感
 想象力是创新的源泉
 人人都有创新的能力
 发散性思维激发创意
第2章 一天的思考胜过一周的蛮干：学习成功者的思考方式
 换个思路做赢家
 信念是思考的动力
 像成功者一样思考
 “头脑助产术”的思维训练
 开始建设性的思考
第3章 与柏拉图为友，更要与真理为友：信权威更要信服真理
 只做真理的信徒
 相信自己的眼睛
 善于倾听更能接近真理
 在金钱面前保持独立人格
 面对权威也要讲原则
第4章 一个东西钻研十年也能成专家：将你的力量聚集于一点
 永不懈怠地追求你的梦想
 成功的背面是执著的积累
 自信+进取=一流人生
 不要让希望破灭
 惰性荒废青春年华
第5章 自信地朝你想的方向前进：信念是一种巨大的动力
 自信是成功人生的必修课
 自信使“不可能办到的事”成为现实
 以胜利者的心态去生活
 依靠自我，信任自我
 除了自己没人能打败你
第6章 人格的殿堂里没有虚假：打造诚信的个人品牌
 做人无信不立
 诚信带来良好的“品牌效应”
 机会是给诚信的人准备的
 声誉是最宝贵的资产
 真诚老实好人缘
第7章 不知道要去哪儿的人哪里也去不了：盯住明确的目标前进
 目标让平凡的人不平凡
 太多的目标等于没有目标
 瞄准目标，锲而不舍
 做人生的主导者
 喊出属于自己的声音
第8章 一天过完，不会再来：一千个空想比不了一个行动
 行动就是成功的宣言
 有决定，就果断行动
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 不愿冒险是最大的风险
 成功只在多做一点点
 善意需要适当的行动表达
 不为错误的行动找借口
第9章 卖汉堡并不会有损你的尊严：
 想方设法抓住一切可能的机遇机会不是等来的
 修炼捕捉机遇的能力
 机会面前要果断
 最大的机会藏在不可能中
 没有机会只是弱者的借口
 在不断的尝试中获得新的机遇
第10章 上帝偏爱越挫越勇的人：要坚信希望总在风雨后
 勇气帮你战胜人生危机
 别被想象中的困难吓倒了
 像灭火一样去排除障碍
 在逆境中埋下希望的种子
 摆脱懦弱的捆绑
第11章 月亮的脸上也有雀斑：在挫折与失败中寻找正面价值
 没有不受伤的船
 在挫折和打击中汲取力量
 失败是承担更大责任的准备
 了解了失败原因，找到正确的航向
第12章 责任心永远是通往成功的门票：责任当前没有退缩的道理
 责任感助你走向卓越
 培养责任感从敬业开始
 你真的已经尽最大努力了吗
 善做大事的人，不拒绝小事
 遵守规则才能实现目标
第13章 对必然的事，要轻快地承受：在困境中也要保持平常心
 心态关乎人生成败
 以平常心看待人生的得失
 对必然的事，要愉快地接受
 找准自己的位置，不自寻烦恼
 宠辱不惊，按自己的节奏生活
第14章 我采取的领导方式就是，放任：不会授权就无法获取领导力
 做一个运筹帷幄的指挥家
 用人之长，充实团体的力量
 智慧的领导者懂得授权
 善于发现每个人的闪光点
 要有用人不疑的胸怀
 提升影响力的4种修炼
第15章 友爱协作是高素质人才必备品质：打天下不是一个人的事
 成功来自和谐的人际关系
 合作产生能力相乘的效果
 学会欣赏别人，形成良性互动
 合作可以弥补彼此的不足
 尊重他人是合作的前提
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第16章 成功者都是勇于自我约束的人：自律才能走得更远
 对“铁的纪律”要有一种正确认识
 服从是一种美德
 先管理自己，再管理世界
 让内心强大，抵制外物的诱惑
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章节摘录

版权页：   汤姆脸变红了，几分钟后，他才点头。
 “你家里出了什么事呢？
我能帮忙吗？
” “谢谢，不用。
”接下来，汤姆开始滔滔不绝地谈他的苦恼。
因为他的妻子得了重病，住在医院里。
他不得不往来于医院和家庭之间，照顾妻子和他们8岁的儿子。
他每天得不到足够的休息时间，而且对前途充满忧虑。
 史密斯默默听他诉苦，然后说：“汤姆，别担心，一切都会好起来的。
我将给你安排休假，这样你就可以一心一意照顾你的妻子和儿子了。
” 汤姆说： “但是，公司的工作这么忙⋯⋯” “没关系。
任何工作都没有你妻子的健康和你儿子的教育重要。
” 一个月后，当汤姆重新回到公司。
他加倍努力工作，成为业绩最好的员工之一。
 试想，如果当初史密斯仅仅根据汤姆的表现而进行惩罚，而不去了解真实原因，结果会怎么样呢？
他将失去一位忠诚敬业的优秀员工。
 2.倾听有利于获得解决问题的聪明方法。
每个人的思考模式都不相同，对同一个问题也会有不同的看法，因此他人的观点一定会有值得自己借
鉴的东西。
只要你乐于倾听、善于倾听，就会得到意想不到的好主意。
 美国“石油大王”盖蒂曾买了一块油藏量极丰富的地。
可是它太小了，夹在别人的土地中间，只有一条极狭窄的通道，根本无法修一条铁路运送笨重的钻井
设备。
眼看别人的钻井都竖起来了，盖蒂却一筹莫展，只好去向员工讨主意。
一位老工人说： “也许可以定制一套小型设备，建一座小型钻井。
这样可以降低运输难度。
”盖蒂心里一亮：既然可以定制一套小型设备，为什么不可以修一条较窄的铁路呢？
结果，这个超常规的主意解决了盖蒂的所有难题，他最终在这块地上竖起了油井，并赚得几百万美元
。
 俗话说， “一处不到一处迷”。
全靠自己凭胆量去闯，受伤的机会就比较多了，你怎么知道那个陌生的地方没有陷阱荆棘，没有毒虫
猛兽？
若是向过来人问一问，安全系数就大大提高了。
多听听别人的意见，是避免受伤的最好办法。
 3.能听到对方的真实想法。
在人际交往中，我们都有可能犯主观臆测的错误：根据以往的经验猜测对方此时的真实想法。
但是，我们的猜测可能是想当然，误解了对方的真实想法，并进而作出错误评价，造成沟通障碍。
我们日常遇到的人际冲突，经常是这样造成的。
所以，明智的做法是多听听对方的想法，不急于下结论。
 有这样一个故事： 林克莱特当时是美国知名主持人，一次，他去访问一位小朋友，问他：“你的理
想是什么，长大后想当什么呀？
” 这个小朋友天真地用稚嫩的语气回答道： “我要当一名飞机驾驶员！
” 林克莱特接着问道： “那么，如果将来有一天，你的飞机飞到太平洋上空时，所有引擎都熄火了
，你会怎么办？
” 小朋友想了想，表情严肃地说：“我先告诉飞机上的人绑好安全带，然后我系上降落伞，先跳下去
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编辑推荐

　　《百年哈佛给年轻人的人生课》讲述哈佛大学流传百年的成功原理，今天将成为你走向巅峰的法
宝；每一堂哈佛人生课，都能促进你事业的发展，每一种哈佛精神，都将照耀你生活的前进之路。
哈佛的成功不仅仅在于传播先进的文化知识。
坚持严谨的教学态度，更重要的是注重对学子人生哲学的教育。
使走进哈佛的学子净化了心灵、开启了心智、丰富了人性。
哈佛教育的一大核心理念，正是让每个学生都能塑造卓越的自我，学会创造自己的卓越人生。
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