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内容概要

　　男孩穷养，我们要做到：
　　穷养，认识男孩的特别之处；
　　穷养，放手让男孩自己成长；
　　穷养，适当让男孩经历挫折；
　　穷养，锻造男孩的各种能力：
　　穷养，教男孩学会爱与感恩；
　　穷养，让男孩拥有宽广胸怀；
　　穷养，激发男孩的勇敢精神；
　　穷养，要培养男孩的责任感；
　　穷养，不让男孩成为败家子；
　　穷养，给男孩一个阳光心态。

男孩穷养，就是要从小让他经历挫折，敢于吃苦；就是锻炼他的各种能力；就是让他学会勇敢，有责
任心；就是让他学会创造财富⋯⋯当然。
更重要的是，要让男孩学会爱与感恩，让他心胸宽广，拥有一种阳光心态。
而对于我们父母来说，要认识到男孩的特别之处，要懂得放手，让男孩去自己成长。
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作者简介

　　张振鹏，曾用笔名张鹏，出生于上个世纪70年代，毕业于山东大学。
在某著名教育集团做过6年一线教师，并连续多年被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”
等。
后从事教育产业，现为北京某教育机构教育总监。
长期关注国内外教育，对家庭教育及国内素质教育有深入研究。
倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念。
已出版家庭教育、青少年教育、少儿教育类著作多部，其中《培养孩子成长的21个关键》、《做成功
家长》、《成长的智慧》丛书等作品深受广大读者好评。
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书籍目录

第一章　穷养，认识男孩的特别之处
　Y染色体——了解男孩独有的秘密
　睾丸素——影响男孩整个生命的历程
　脑发育——认识男孩的优势与劣势
　英雄情结——伴随男孩一生的特征
　哭泣——男孩有情绪表达的权利
　0—18岁——认识男孩的3个成长阶段
　争吵与打架——男孩喜欢的“表达”
第二章　穷养，放手让男孩自己成长
　要充分尊重男孩的发言权
　放手让男孩打理自己的生活
　有意识地让男孩吃一些苦
　培养男孩适应环境的能力
　教男孩学会自我激励，挑战自己
　锻炼男孩钢铁般的坚强意志
　坚决不让男孩“坐享其成”
　培养男孩独立解决问题的能力
　教男孩积极行动，拒绝拖拉
第三章　穷养，适当让男孩经历挫折
　挫折是男孩成长的里程碑
　鼓励男孩勇敢地战胜挫折
　让男孩勇敢地接受失败的结果
　增强男孩的挫折心理承受力
　提高男孩受挫后的恢复能力
　鼓励男孩勇于与困难作斗争
　让男孩以平常心面对人生坎坷
　教男孩学会在逆境中保持微笑
第四章　穷养，锻造男孩的各种能力
　自我管理——管好自己才能掌握人生方向
　与人交往——帮助男孩建立强大的人际关系
　自我反省——让男孩学会“吾日三省吾身”
　善于决断——教男孩远离优柔寡断
　⋯⋯
第五章　穷养，教男孩学会爱与感恩
第六章　穷养，让男孩拥有宽广胸怀
第七章　穷养，激发男孩的勇敢精神
第八章　穷养，要培养男孩的责任感
第九章　穷养，不让男孩成为败家子
第十章　穷养，给男孩一个阳光心态
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编辑推荐

　　穷养的男孩才有出息。
 穷养，给男孩的是一种坚韧。
 我们做父母的，是孩子最好的老师，那么，男孩成长的这个阶段，我们应该从哪些方面对他进行培养
呢？
这正是《男孩穷养》这本书所要回答的。
 《男孩穷养》（作者张振鹏）——一部把孩穷养的科学理念与智慧传递，给新时代万千父母的教育专
著。
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