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内容概要

不再年轻！
这种意识在此刻我们的内心发生巨大碰撞，带着一种历史性的紧迫感。
我们的眼睛头一次睁开，看清这个非同小可的事实。
“为它做点什么”，这种念头成了最深的渴望。
“中年”不一定就意味通向死亡之转点，它还可以是向生之途的转折，跨过我们年少轻狂时从未也无
从领悟的界限，进入新的生命层次。
年迈使人日益卑渺，但它也使我们参透生命的弥足珍贵与纤薄易碎。
惟独当我们重新扬帆起航，生命的轨迹才会为我们再次许下未来。
昨日已成过往，那就投身未来吧，那个我们力所能及的、理所应当的、必然将至的未来——我们终会
成长。
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作者简介

玛丽安?威廉森国际知名作家、纽约时报畅销书作家、演说家，在已出版的《爱的回归》等八本书中，
有四本均高居纽约时报畅销榜第一名，尤以《爱的回归》最负盛名。
1978年她开始学习“奇迹课程”，1983年展开专业演说生涯，至今仍是教授“奇迹课程”最知名的老
师。
1989年成立“天使食物计划”，提供洛杉矶地区艾滋病患的非营利餐车服务，亦是和平联盟创办人之
一。
玛丽安?威廉森在好莱坞圈中也享有盛名，多位明星如1987年奥斯卡最佳女主角雪儿以及拉奎尔韦尔奇
等都参加过她的演讲，曾担任美国第一夫人的顾问。
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引 言 奇迹随时发生，你准备好迎接它了吗
第一章 漫长而曲折的道路
第二章 你相信魔法吗
第三章 恰逢其时
第四章 惟有上帝知晓
第五章 她的行为方式及发色
第六章 我要活下来
第七章 深夜时分
第八章 亚伯拉罕、马丁和约翰
第九章 我们就是世界
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章节摘录

　　每个成熟的生命，都担负着责任。
这往往使得我们一心专注于眼前的此时此刻，而从这个意义来说，“安定下来”是件好事，但这种专
注不一定要以思维的萎缩为代价。
如果一个人渐渐丧失自己的好奇心，那么他无法安然地成长、衰老。
你也许会发现自己有这样一些想法：哦，那个博物馆，去那里，行动起来。
但无论如何，一旦这段旅途成行，你会明白，你早些时候在博物馆里看到的一切，都不及现在所看到
的一小部分。
　　若不锻炼，肌肉便会萎缩；若不思考，思维也会变得局限。
　　在生活的种种局限性中，没有什么比思维的萎缩更加可怕，它会为你生命里的所有可能设下难以
逾越的障碍。
　　我们都曾见过一些人带着悲伤老去；而另一些人，充满欢乐。
是时候下定决心，享用年龄增长的美妙了。
要知道，青春固然是一种美妙，却不是世间惟一的美好；而感怀于这些年岁换来的终于成长，又何尝
不使人慰藉。
　　新的机会正蜂拥而至。
那些人数众多而又过度自负的一代人，已经到了头发稀薄、脊背佝偻的年纪。
我们的未来并不是注定，它只取决于我们选择什么。
我们可以默默地顺从那衰老和混沌的转轮，缓缓沉入谷底；或是无所畏惧地踏上新的土地——用我们
已从生活中汲取的力量，向这个世界宣告，我们有权得到救赎——为了我们自己，也为了周遭的一切
。
　　太多的东西，等着我们这一代人来承受。
因为我们已经纵情欢乐了太久，而成熟得太晚。
尽管时日不多，我们最终还是懂得了为此羞愧。
我们拥有知识，并且还拥有勇气，去捍卫我们认为是真理的东西。
生命之书的前一章已经合上，但也许下一章并不像上一章那么糟呢。
事实上，还有可能变得无比美好呢。
这些岁月是可以用来庆祝和珍惜的，只要我们能够鼓起勇气拿起觉悟的缰绳，为我们自己乃至世界创
造新的事物。
　　每个人，都曾经穿越一幕独家戏剧与一段孤独的旅程。
如今我们在这里相遇，仿佛是命中注定。
我们将才智与信念积聚，心跳同一，点燃荣耀的光。
这个年纪的戏剧还不曾完结。
此时此刻，不是终点，而是起点。
　　每代人都带着上天的馈赠而来，尽管婴儿潮们的巨大天赋仍埋藏在深处，但他们已与我们心中的
定式天差地别。
他们会担负起我们遗留下的失败，仅仅把它当做一件“我来买单”的礼让，他们最终会在精神上成长
。
　　每个人，都怀有一种“让一切更美好”的野心，但在实际中，却陷入“越来越糟”的泥潭里。
每一代人，最终看来，不过是一些过客。
但不管怎么说，在这匆匆而过里，我们所要做的事总是未完成。
　　很多出生在“婴儿潮”的人都会领悟：青春的挥霍往往不在于消磨时光，而是执著一念，只为自
己而活。
我们的祖辈父辈，到了适宜的时候，生长成熟，自然而然，习以为常。
而我们如今却在穷尽所能地推迟真正的成熟。
就像是在高压锅里文火熬炖了太久，潜在的成熟在我们几乎察觉不到的敏感细腻中，终于还是渐渐发
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生。
本该在二十岁或三十岁明白的事情，直到我们已经四十岁、五十岁，甚至六十岁时才终于明白。
不过，这也不算太晚。
我们有所经历，但不曾真正体味；我们虽鲜血淋漓，却从未真正伤痛；我们开始谦卑，却无法以一颗
“一切完结”的心真正匍匐虔诚。
事实上，我们亏欠这个世界太多，摆脱一切责罚并非轻而易举。
我们生来便带着一个承诺——让这个世界变得更美好的承诺——人人都有着兑现承诺的渴望，这种渴
望任谁也无法永久压制。
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媒体关注与评论

　　我得承认，玛丽安·威廉森是变革性智慧方面最具精深造诣的导师之一。
毋庸置疑，这本书是献给这个世界的一份礼物。
　　——《你的误区》作者、国际知名心理励志大师 韦恩·戴尔　　灵魂的热度应该决定于人的年龄
么？
生命之书的前一章已经和合上，但也许下一章更为精彩。
无论你是谁，年长还是年幼，在当下，一切皆有可能！
　　——玛丽安·威廉森
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编辑推荐

　　年龄增长带来的是心灵的聪慧、生命破旧立新的机会　　女性强大内心的引路人玛丽安·威廉森
温情奉献　　丰盛的自我潜能无限，走出低潮，芬芳现在　　美国脱口秀皇后奥普拉称为最有力量的
解读女性年龄的作品
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